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* editorial

uminando el caos

Matias Riso

Hay conversaciones que pa-
recen quedarse siempre en el
aire, como si fueran demasiado
incémodas para decir en voz
alta. Se cuelan en las charlas
entre amigos, aparecen dis-
frazadas en redes sociales o en
algtn titular que escroleamos
con el dedo sin detenernos. Es-
tan ahi, en silencio.

Enla Argentina de hoy, crecer
no es sencillo. Entre la presion
de “seralguien”, las exigen-
cias académicas, los vinculos
que se construyen - o destru-
yen- detras de una pantallay
un futuro que a veces se per-

cibe mas incierto que esperan-
zador, los jovenes cargamos con
preguntas que muchas veces na-
die se atreve a responder.

Hablamos de salud mental, de
adicciones, de las nuevas for-
mas de vincularnos, de esos te-
mas tabt que histéricamente se
empujaron debajo de la alfom-
bra como siignorarlos hiciera
que desaparezcan. Sin embargo,
no se van. Se transforman, nos
atraviesan y nos obligan, tarde o
temprano, a ponerles palabras.

Lumina nace de esa necesidad:
encender una luz sobre lo que se
mantiene en penumbras. Apos-
tamos a un periodismo joven,

honesto y narrativo, que no sélo
informe, sino que también es-
cuchey acompatie.

En estas paginas vas a encontrar
historias reales, testimonios cru-
dos, miradas criticas y también
pequefias esperanzas. No preten-
demos dar respuestas absolutas,
buscamos abrir preguntas que in-
comoden, que interpelen, que nos
hagan sentir menos solos.

Es momento de dejar de barrer
los problemas debajo de la al-
fombra y empezar a nombrar-
los. Esta revista no trae solucio-
nes magicas, pero sila certeza
de que hablar, escuchar y cues-
tionar puede cambiarlo todo.
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LOS LIMITES DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Una conversacion digital que
termino en tragedia y abrio un
debate ético global

ChatGP1 pulled Adam deeper into a dark and hopeless place

Adam confided to ChatGPT

Adam Raine. El joven estadounidense que fallecié el 11 de abril de 2024.

Catalina Signoretta

Adam Raine, de 16 afios, se suici-
dé luego de que ChatGPT le sugirié
un método especifico y los pasos
para hacerlo, e incluso le ayudé a
redactar una carta de despedida.
“Hay menores que sufren o mue-
ren a causa de algoritmos”, dijo
Irina Sternik, periodista especia-
lizada en cultura digital y sefial6
que se pone mas foco en el tiempo
que se usan los dispositivos que en
lo que se hace con ellos.

Los padres de Raine demanda-
ron a OpenAl por negligenciay
homicidio culposo. La empresa

se defendid y argumento que sus

medidas de emergencia funcio-
nanmejor en interacciones breves
(caso contrario aumenta el mar-
gen de error). “LaIAno tiene ética
yno considera la fragilidad emo-
cional de los adolescentes”, expli-
c6 lapsicéloga Emilia Dotta.

Del creciente uso de la IA para
apoyo emocional resulta la nece-
sidad de refinar los chatbots con
orientacién de expertos clini-
cos, ya que, segtn un estudio de
la Universidad de Harvard, mas
del 70% de las veces ChatGPT da
respuestas inconsistentes ante
preguntas de riesgo intermedio
(implicitas) en casos de ideacién
suicida.

CORTESIA DE LA FAMILIA RAINE; PARA NBC NEWS

Deepfake
en la Argentina

En nuestro pais no existe le-
gislacion ni marco regulato-
rio para los usos de la Inteli-
gencia Artificial. Sin embargo,
en 2025 se conoci6 un fallo
que marcaria un precedente:
un joven cordobés de 20 anos
podria ir a prision por crear
imagenes pornograficas de
sus companeras con esta he-
rramienta.

octubre 2025 Limina * 5
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UN RETRATO DEL PODER ECONOMICO EN 2025

K2\

Lucas Torres

Los 50 patrimonios mas grandes
del pais suman US $78.000 M. Es-
tos son los millonarios argentinos
que encabezan lalista.

El primero es Marcos Galperin
con USS 8500 M, duefio de Mer-
cado Libre. Su entidad financie-
ra, Mercadopago gestiona mas de
US $6.000 M con 52 millones de
usuarios activos.

Le sigue Hugo Sigman con USS
6.300 M. Dueiio del Grupo Insud
que incluye farmacéutica, biotec-
nologia, vacunas, editorial y cine.
También posee Siglo XXIy pro-
yectos cinematograficos.

En tercer lugar esta Alejandro Pe-
dro Bulgheroni con USS 5.100 M.
Duefio de Pan American Energy,
con activos como Cerro Dragon. Su
fortuna se centra en petrdleo, gas
y electricidad, con operaciones en
Argentinay EE. UU.

6 * LUmina * octubre 2025
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1. Galperin

2. Sigman

3. Bulgheroni

4. Pérez Companc
5. Rocca

6. Eurnekian

7. Costantini

8. Carballo

9. Rey

10. Urquia

Sigue Luis Pérez Companc con
USS 4.200 M. Duefio de Moli-

nos Rio de la Plata y accionista de
Pampa Energia. Invierte en ali-
mentos, electricidad y gas. Paolo
Rocca viene debajo con USS 4.100
M. Propietario de Techint, el con-
glomerado de ingenieria, cons-

Los 10 argentinos mas ricos

truccién e infraestructura que
funciona en mas de 30 paises.

El sextolugar es de Eduardo Eur-
nekian con USS 3.500 M. Titular de
Corporacién Ameérica, aeropuer-
tos, agroindustria, energia y fi-
nanzas. Opera terminales inter-
nacionales y proyectos logisticos.
Luego se encuentra Eduardo Cos-
tantini con USS 1500 M. Empre-
sario inmobiliario y fundador del
MALBA. Su capital proviene de
desarrollos de lujoy colecciones
de arte. En paralelo sigue Delfin
Jorge E. Carballo tiene una for-
tuna de USS 1.200 M. Cofundador
del Banco Macro, interviene en
labanca minoristay corporativa.
En noveno lugar esta Ricardo Luis
Rey con USS$ 1.000 M. Duefio Pam-
paEnergia, electricidad, gasy te-
lecomunicaciones.

El Gltimo es Roberto Urquia con
USS 1,800 M. Es duefio de la com-
pafifa Aceitera General Deheza.



DENUNCIAS Y VINCULOS FAMILIARES SACUDEN AL OFICIALISMO

La corrupcion en
la era de Milei

Los conflictos éticos en la gestion libertaria, aparte de ser escan-
dalosos, configuran un problema judicial muy importante.

Felipe Valdés

Normalmente la corrupcioén con-
centrala atencién mediaticay
conversacional en la sociedad
argentina. Lainseguridad y la
economia se ven relegados ante
casos como el mas reciente de la
Agencia Nacional de Discapaci-
dad (ANDIS), que tuvieron a las
figuras de Karina Milei y los pri-
mos Menem como denominador
comun.

Luego de que se conociera que

los contratos del gobierno con la
drogueria Suizo Argentina -de la
familia Kovalivker- se incremen-
taron un 216 % en 2 afos, Diego
Spagnuolo, abogado personal de
Javier Mileiy director de la AN-
DIS, se vi involucrado en un he-
cho de corrupcién descrito por él
mismo en audios de Whatsapp.
En ellos se refirié a un sistema de
pagos, retornos y porcentajes: “El
5% quedaba de coima”, dijo refi-
riéndose al dinero de los contra-
tosy licitaciones con el Estado.
Segun los audios, se organizaba
de la siguiente manera: “un 1%

4 u Aﬁiﬂi i
ISGAPACIDAD

OMOCION Y LA DEFENSA
f-ws CON DISCAPACIDAD

de gastos administrativos” y otro
para “el camino”; “y el 3%res-
tante para Karina Milei”. “Los
pagos se tienen que hacer en la
Suizo Argentina, y ellos lo suben
a Presidencia todos los meses”,
afirmo Spagnuolo.

Mediante el programa federal In-
cluir Salud se brindarian pres-
taciones a los beneficiarios de
pensiones no contributivas por
discapacidad. A saber, el traba-

jo administrativo y la gestién de

contratos y la materializacion del
servicio paralos usuarios (trasla-
dos, terapias, compra de articulos
y elementos) estan a cargo de tra-
bajadores de la ANDIS.

Es por eso que Spagnuolo, funcio-
nario publico cuyo cargo habria
sido designado estratégicamente
por Javier Milei, enfrenta compli-
caciones judiciales porque con-
fesé haber sido participe del caso
de corrupcion mas polémico del
2025 en Argentina.

octubre 2025 Limina x 7
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UNA RADIOGRAFIA DEL ENTRAMADO PRODUCTIVO NACIONAL

Textiles en colapso:
cierres y despidos

A la caida de la produccién y las ventas, se suman despidos ma-
sivos y un récord de importaciones que desplaza a la industria

nacional.

Mila Berti Paone

Segun los datos que surgen de la
encuesta de coyuntura de la Fun-
dacion ProTejer, entre abril y ju-
nio de este aio, cinco de cada diez
empresas textiles registraron una
baja del 7% en sus ventas respec-
to del mismo periodo del 2024.

En paralelo, la produccion de es-
tas mismas empresas se redujo un
12% interanual en el segundo tri-
mestre de 2025y esta tendencia se
refleja en todos los frentes: pro-
duccién, empleo e inversiones.
“Las ventas ya venian cayendo
pero hubo una época entre fina-
les del afio pasadoy principios de
este, donde mejord, pero ahora
volvid a caer. Cuando uno ve que
caela produccion, aumentan las
compras de productos interna-
cionales”, dijo Lucila Martinez,
economista de la Universidad de
Buenos Aires (UBA) y una de las
fundadoras del Centro de Investi-
gaciones de la Economia Nacional
(CIEN).

8 * LUmina * octubre 2025

7 de cada 10 prendas
consumidas son importadas.

Compras puerta a puerta: +211%

5 de cada 10 empresas
reportaron caida » -7%

interanual.

Entre los primeros meses de 2024
y abril de 2025 se perdieron mas
de 10 mil puestos de trabajo en la
industria textil, lo que representa
una reduccién del 9% del empleo
en el sector. La situacion golpea a
los talleres y fabricas de confec-
cién, donde el cierre de turnos, la
caida de encargos ylafalta de in-
sumos se tradujeron en suspen-
sionesy despidos masivos. Se-

En 2025 cerraron 68 PyMEs.
Despidos en 2025: 4.000 +

900 suspensiones.

47% de maquinaria activa.
6 de cada 10 equipos

parados.

24.000 empresas en 17

provincias.
65% en la informalidad.

gln los registros de la Asociacién
Obrera Textil de la Reptiblica Ar-
gentina (AOTRA), enlo que vadel
afio cerraron 68 pymes, se produ-
jeron mas de 4 mil despidosy se
realizaron unas 900 suspensio-
nes. Las zonas mas afectadas por
estas caidas son Chaco, La Rioja,
Catamarca, Ciudad de Buenos Ai-
res, Santiago del Estero, Tucu-
many Provincia de Buenos Aires
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EL RECORRIDO DE UN DIRECTOR DE CINE

Un perfil de
(Gustavo Taretto

donde se concentran los talleres

y fabricas de confeccion. El cierre
de las pymes deja a cientos de fa-
milias sin ingresos ni alternativas
laborales inmediatas. Carlos Vi-
larifio, CEO de la empresa Textil-
com, presenté la quiebra y se vio
obligado a cerrar sus plantas de
produccién textil en La Rioja, Ca-
tamarcay CABA, por la apertura
indiscriminada de importaciones,
en un contexto donde casino que-
dan fabricas de confeccién de in-
dumentariay la competencia des-
leal golpea con fuerza al sector.
Entre los primeros cinco meses

44

Si uno mira los
numeros,

efectivamente
la industria lo-
cal esta siendo

golpeada 99
Lucila Martinez,

economista de la UBA.

del afio 2025 Argentina destind
USD 1572 millones alaimporta-
cién de ropa, esto representa un
incremento del 136% en compa-
racion con el mismo periodo del
afio pasado. Actualmente, siete
de cada diez prendas que usan los
argentinos alo largo del pais son
importadas, una proporciéon que
debilita a la industria textil
argentina.

Enlos afios 90, luego
de participar en
talleres de musi-
ca, fotografiay
cine, Gustavo
Taretto inicio

Su carrera au-
diovisual con
Sus primeros
trabajos en lain-
dustria publicitaria.

Después de afios entre marcas,
decidio dirigir sus propios corto-
metrajes. En el camino perfec-
ciono sus técnicas de filmacion
y escritura hasta que en 2002
estrend su primer corto, Insola-
das. Este fue el primero de va-
rios que lanzaria: “Mi objetivo
personal era llegar a 90 minutos
para lanzarme al formato largo”,
dijo.

Al apostar a un proyecto de lar-
go aliento, su experiencia previa
le facilito las cosas: “Que mi pri-
mer film haya sido una adapta-
cion de un corto me la hizo mas
facil porque las productoras ya
sabian que iban a ver” Asi fue
como en 2011 se estrend en los
cines argentinos Medianeras,
una historia que sigue a dos jo-
venes portefios que, a pesar de
vivira media cuadra de distan-

ciaen pleno centroy
parecer hechos el
uno para el otro,
no logran cru-
zarse.
“Buenos Aires
en la pelicula
€s un persona-
je mas’, comento
acerca de la ciudad
en la que vivio toda su
viday donde situ6 Medianeras.
Y agrego: "Hace poco incursioné
en Letterboxd porque me conta-
ron que la pelicula esta tenien-
do repercusion ahi con reviews y
puntajes’. Se registro que la cinta
fue vista por casi 100 mil usua-
rios en la plataforma con un pro-
medio de rating de 4.1 estrellas
sobre 5.
Gustavo animo a quienes dan
sus primeros pasos en el mun-
do audiovisual para que no dejen
de lado sus estudios: "Esos es-
pacios son fundamentales para
iniciar una carrera, no solo por
las herramientas académicas
que da formarte, si no por la im-
portancia que tiene rodearse de
gente que hace lo que se quiere
hacer. Porque el cine no se hace
solo”.
Joaquin Barroso

R
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DECISIONES, RESISTENCIAS Y SILENCIOS EN LA VIDA COTIDIANA

Cronica de 365 dias
en el pais libertario

Un gobierno con el control de la agenda mediatica y un flujo
constante de medidas que normalizan el ajuste y la motosierra

Sofia Ortmann

Esperando el colectivo en la ave-
nida parair a trabajar, Juan escu-
cho enlaradio del kiosquero que
el Gobierno habia decidido bajar
las retenciones al campo. No en-
tendia demasiado de economia,
pero sabia que en la escuela algu-
nos lo festejarian y otros dirian
que era un regalo para los grandes
productores. Lo que si entendia de
nameros eralanafta. Esamisma
semana, el aumento se trasladé a
cadaviaje en colectivo y al precio
de las verduras que compraba en
el chino. “Todo sube”, susurro.
Durante el trayecto en tren presto
atencion alos cuchicheos de las
sefioras que viajaban con él, con-
tentas por el bono de 70 mil pesos
que habian recibido y expectan-
tes sobre el anuncio presidencial
de la profundizacién de la “mo-
tosierra”.

Alas siete en punto ya estaba listo
y apostado en la puerta del Nacio-
nal de Buenos Aires, donde trabaja
como portero. Los alumnos in-
gresaron y lamafiana transcurrio

10/ aura /octubre 2025

tranquila.

Mientras almorzaba lleg6 apresu-
rada Catalina, su amiga.

—]Juani, sViste las noticias?

—No, (Qué pasé?

—Vien lasnoticias que Argentina
inici6 los tramites para retirarse
de la Organizacién Mundial de la
Salud —relaté casi sin aire, antes
de exclamar: —j¢A vos te pare-
ce?! —Igual no sé por qué me sor-
prendo.

El dia sigui6 y cuando sali6 del
colegio para dirigirse a la esta-
cién del subte, el sonido de los
bombos y la concentracion de
gente se apoderaron de su aten-
cién que vold entre carteles re-
chazando los nombramientos por
DNU de Lijoy Garcia-Mansilla
como jueces de la Corte Suprema.
Otros repudiaban la aprobacion
en diputados de un nuevo acuer-
do con el Fondo Monetario Inter-
nacional y personas con ambosy
pancartas que pedian una decla-
racion de emergencia pediatrica,
le hicieron recordar una movi-
lizacién de semanas anteriores
repleta de alumnos, profesores

y profesionales que reclamaban
por el financiamiento a las uni-
versidades publicas.

Cuando llegb ala estacion, el
subte ya estaba abarrotado. En-
tre empujones y miradas cansa-
das, Juan alcanzd a entrar en el
vagoén. Un chico con el celular en
alto miraba las noticias en vivo:
la caravana del presidente inte-
rrumpida a piedrazos en Lomas
de Zamora. Algunos sostenian
que era una vergiienza que no se
pueda gobernar en paz; otros que
se lo habia buscado.

Juan observé como una sefiora
mayor enfrento al duefio del celu-
lar: “jOtravez nos estan hacien-
do lomismo! Son unos descara-
dos, se burlan de nosotros j(Cémo
podes apoyar a un gobierno donde
el ladrén de Sturzenegger se rie
de nosotros, los jubilados, dicien-
do que Milei gemia mientras él le
mostraba cémo nos iba a recortar
las jubilaciones?!”. Lamayoria del
vagon no registro el cruce, otros
asistieron alajubiladay el duefio
del celular se prepar6 para bajar
en la siguiente estaciéon mientras



murmuraba: “Asi estamos”.
Alllegar al barrio, ya de noche,
pasé por el almacény en el tele-
visor los noticieros repetian las
imagenes de los allanamientos
que mostraban cajas repletas de
ddlares encontradas en la casa de
empresarios acusados de defrau-
dar al Estado en complicidad con
un ex funcionario cercano al po-
der, que a su vez acusoé a la her-
mana del presidente de recibir
coimas. El duefio del kiosco negd
con la cabeza y mascullé:
—Siempre lo mismo.

Juan pagé en silencio. Caminé las
pocas cuadras que lo separaban
de su casay, unavez dentro, dejo

Otra vez nos es-
tan haciendo

lo mismo! Son
unos descara-
dos, se burlan de
Nnosotros.

lamochila en lasilla. Encendié la
television, analizaban el resulta-
do de las elecciones provinciales.
La periodista comentaba sobre

el aumento del ddlar y el ries-

go pais. Al mismo tiempo, en la

parte inferior de la pantalla, un
z6calo anunciaba: “El presiden-
te confirmara mafiana el veto al
aumento de fondos para hospita-
les publicos”.

Mientras cenaba, y observaba las
imagenes de un estadio con 15 mil
personas que escuchaban cantar
al jefe de Estado pensé que el pais
arde, los escandalos se acumulan
como las cuentas sobre la mesa,

y sin embargo, al otro diala alar-
ma iba a volver a sonar. Porque en
Argentina —con retenciones, ve-
tos, piedras y dolares— la vida de
Juan, como la de millones, seguia
atada alainquebrantable rutina
de sobrevivir.

octubre 2025 x Lumina x 11
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EL EXCANCILLER DE LA INTEGRACION -

Talana

El regreso a la politica de un referente que
apuesta al consenso con un estilo concilia-

dor y estratégico

Sofia Ortmann

Parece ser lo que necesita el
justicialismo: un peronista con
carrera politica, respetado, de
bajo perfil, sin estridencias, con
capacidad para resolver crisis
con didlogo. El aloja las espe-
ranzas del histérico movimien-
to popular.

Jorge Enrique Taiana, nacido

en 1950, es hijo de Jorge Alber-

to Taiana, médico personal, em-
bajador, Ministro de Educacion
histérico de Juan Domingo Pe-
rény rector de la Universidad de
Buenos Aires. Desde muy joven,
en afios turbulentos de la historia
argentina, se involucré en la mi-
litancia peronista.

Fue detenido en 1975 como preso
politico durante la Gltima dicta-
dura. El regreso de la democra-
cialo encontré cerca de la politi-
ca exterior. Trabaj6 en Naciones
Unidas y en organismos multi-
laterales donde forjé un esti-

lo diplomético sobrio, paciente y
negociador. En 2005, Néstor Kir-
chner lo designé canciller, cargo

12 % [LUmina % octubre 2025

que ocupd hasta 2010. Como una
de las figuras mas influyentes
de la politica exterior argentina,
fue artifice de una estrategia que
buscé reposicionar al pais en el
escenario regional y global. Im-
pulso la creacién de la Unasur,
promovio el fortalecimiento del
Mercosur y defendié la integra-
cién latinoamericana como una
herramienta de desarrollo.

Con 74 afios, vuelve al foco po-
litico como primer candidato

a diputado nacional por Fuer-

za Patria. Su paso por el Con-
greso como legislador porte-
fio, senador nacional y ministro
de Defensa, lo acercé al debate
parlamentario y le dio un con-
tacto directo con las problema-
ticas territoriales. En su gestion
como canciller vivié momentos
de tensién, como los conflictos
por las papeleras con Uruguay o
la relacién con Estados Unidos
tras el incidente del “valijagate”.
Como diplomético fue un nego-
ciador pacientey defensor de los
intereses nacionales sin caer en
gestos grandilocuentes.

44

El26 de
octubre le
decimos
no a esta
formade
gobernar

29

SOSTIENE EL
CANDIDATO
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No importa
quién seq,
son todos
la misma
mierda con
distinto

olor , ,

AFIRMO EL EX-
CANDIDATO

EL ECONOMISTA QUE SE SUBIO A LA MOTO

kspert

Desencuentros y contradicciones de una
figura con una vision clara y un camino

turbulento

Sofia Ceballos

Es uno de los personajes claves del
liberalismo argentino. José Luis
Espert recorrié alianzas, rupturas
y siempre aposto6 a que la politica
argentina sea plenamente liberal.
Naci6 en 1961 en Pergamino. En
1985 se recibid de economista en
la UBA. Fue columnista de La Na-
cién, El Cronistay El Pais (Uru-
guay).

Se postulo a presidente por el
Frente Despertar junto a Luis
Rosales en el 2019. Critico de
Mauricio Macri, advirtié que sus
politicas traerian estancamiento.
Superé las PASOy en las genera-
les obtuvo un 1,47 % de los votos.
“Argentina tiene un gran futuro:
ese futuro es liberal y ya comen-
z06”, afirmo en el debate presi-
dencial.

En 2021 su espacio pasé allamarse
Avanza Libertad, sumé a Carolina
Piparo e intentd acercarse a Javier
Milei, sin éxito. Ain asi, Esperty
Piparo lograron 669.865 votos (7,5
%) en Buenos Aires. En 2023, den-
tro de Juntos por el Cambio, quiso

competir por la presidencia, pero
fue precandidato a senador bo-
naerense junto a Horacio Rodri-
guez Larreta.

Fue designado presidente de la Co-
misién de Presupuesto y Hacien-
daen 2024.Con MileienlaCasa
Rosada, recibié subautismo alas
“fuerzas del cielo”. En agosto de
2025 el presidente le pidié encabe-
zar lalistabonaerense en medio de
un clima &spero: audios de coimas,
insultos y sospechas por vinculos
con Fred Machado, involucrado en
una causa de narcotrafico en Esta-
dos Unidos.

El 27 de agosto, en Lomas de Za-
mora, una caravana con Milei
termind con piedras e insultos.
Espert huy6 en moto sin cas-

coy lasredes automéaticamen-
te estallaron de memes. Tiem-
po después José Luis anuncio
que se bajaba de la candidatura a
diputado nacional por la Liber-
tad Avanza tras ser acusado de
recibir dinero de Machado. Hoy
evalta su futuro politico, aunque
insiste en que el porvenir argen-
tino “serédliberal o no sera”.
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NUEVOS HABITOS DE CONSUMO

Ciney streaming:
Jrivales o aliados?

La dualidad del cine
y el streaming suena
a enemistad inhe-
rente. Pero si uno
mira de cerca, la
cosa es mas prag-
matica: adversarios
en algunas aristas,
socios en otras.

14 % [_imina * octubre 2025

Joaquin Barroso

Desde la experiencia sensorial,

el cine ofrece algo invaluable: la
pantalla, el sonido yla vivencia
colectiva generan una intensidad
que ni el mejor equipo de imagen
y sonido casero puede equiparar.
Almismo tiempo, las plataformas
de streaming le dieron el espacio
alapluralidad de voces e historias
que afio a afio perdian terreno en
la taquilla. El propio Martin Scor-
sese no recibié el apoyo de ningu-
na gran productora pararealizar
lo que él1lamaba “el proyecto de
suvida“y fue Netflix quien le dio
dineroylibertad creativa para es-
trenar digitalmente The Irishman
en 2019.

Para Pablo Manzotti, periodista
especializado en el séptimo arte,
la competencia entre ambas ven-
tanas existe: “Se juega un cambio
enlarutina del espectador. Esta-
mos presenciando cémo se modi-
fica el consumo cultural. (Deja de
irlagente al cine por la oferta on
demand? Esa es la pregunta, y yo
creoquesi”,

Un detalle no menor es que las
grandes productorasy distribui-

doras de Hollywood, a raiz del
éxito de la N rojay aceleradas por
el COVID a principios de esta dé-
cada, decidieron apostar a su pro-
pia plataforma de peliculas. Y esta
decision acorto el tiempo en car-
telera de unacinta, yaque alos
pocos dias del estreno en cines, se
transforma en nutriente para su
catalogo digital.

Laindustria reajusta sus reglas.
Cadenas y exhibidores presionan
por ventanas de un minimo de 45
dias mientras que estudios y pla-
taformas juegan a maximizar be-
neficios entre taquilla, alquileres
y suscripciones. Esto da como re-
sultado calendarios mas segmen-
tados donde los grandes estrenos
de franquicia mantienen vidrieras
extensas, y las peliculas medianas
o de autor duran menos tiempo
enlas salas o selanzan en simul-
taneo para aprovechar el bocaa
bocadigital.

Este afio en Argentina, Homo Ar-
gentum se convirtié en fenémeno
local, superé el millén y medio de
espectadores y empujo la parti-
cipacién del cine argentino en la
taquilla. Ese éxito confirmé que la
pelicula de sala ain puede movi-



lizar al publico y que existen es-
cenarios en donde las distribui-
doras deben estirar lo maximo
posible su exclusividad enla gran
pantalla. El film protagonizado
por Guillermo Francella se plane6
para ser estrenado digitalmente
recién en diciembre de este afio.
En el plano global, 2025 tuvo
blockbusters presenciales po-
tentes mientras que plataformas
como Netflix invierten en estre-
nos propios. Ese doble pulso re-
vela quelataquillay el streaming
no se anulan: se retroalimentan.
Un gran estreno en cines nutre la
conversacion que luego multiplica
visualizaciones en las casas o una
pelicula que pasa sin penani glo-
ria por las salas puede explotar en
el estreno casero.

Lo interesante para Pablo Man-
zotti surge cuando las grandes
compafifas de streaming deben
negociar con los cines: “Las pla-
taformas como Netflix o Ama-
ZOn quieren estrenar sus cintas

En los Gltimos 8
premios Oscars,
hubo al menos
una cinta nomi-
nada que fue
estrenada digi-
talmente

Es el porcentaje de
maquinas ociosas

en los cines pero solo durante el
lapso que ellos desean, que ge-
neralmente no pasalos 15 dias.
Las salasnoaceptan ese plazoy
seniegan a estrenar sus pelicu-
las truncando el mayor interés de
las plataformas: participar enlos
grandes festivales y entregas de
premios. Estos exigen estreno en
salas para ser elegibles. Entonces
tienen que formar acuerdos”.

No es estrictamente “estoolo
otro”. El ciney el streaming son
contemporaneos que compiten
por espacio y atencion, pero tam-
bién se complementan segin la
estrategia comercial ylanatura-
leza del titulo. Para gran parte del
publico laapuestaatin esiral cine
para ciertos eventos culturalesy
usar streaming para descubrir di-
versidad. Para laindustria, la ta-
rea es afinar tiempos de ventanas,
estrategias de campafiasy alian-
zas para que ambos formatos se
potencien cada vez mas en vez de
devorarse.

octubre 2025 * Luminax 15



xtabl

.|
UN ANALISIS DEL RUMBO DEMOGRAFICO

Valentina Oliver

Los casos de embarazos adoles-
centes disminuyeron en los Gl-
timos afios, pero el tema lo que
gener6 alertas en salud publicay
educacién. En Argentina, el 13%
de las mujeres son madres antes
delos 20 afios y 7 de cada 10 em-
barazos en la adolescencia son no
deseados. Pese alos avances de la
ultima década, la eliminacion del
Plan Nacional de Prevencién del
Embarazo no Intencional en la
Adolescencia (ENIA) y 1a desarti-
culacién de politicas de salud se-
xual representan un retroceso que
preocupa a especialistas y organi-
zaciones sociales.

El presidente Javier Milei des-
manteld estas politicas y delegd la
responsabilidad a las provincias
parapriorizar el recorte del gas-
to publico. Era una politica publica
que buscaba prevenir los embara-
zos no deseados en adolescentes
mediante la garantia de derechos
sexuales y reproductivos, el ac-
ceso a Educacién Sexual Integral
(ESI) y amétodos anticonceptivos.
Implementado entre 2017y 2023,
logré reducir el embarazo en estas
jovenes, y evitd mas de 93 mil em-
barazos no deseados, entre ellas,
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| 0S sintomas del
recorte en la salud
reproductiva

de las mujeres son
madres antes de los
20 anos

niflas menores de 15 afios, forta-
leci6 la ESIy el acceso a anticon-
ceptivos, también fue una politi-
cafundamental para prevenir el
abuso y la violencia sexual.
“Pasaron varias cosas sin el plan,
aumentaron las infecciones de
transmision sexual. Al haber me-
nos informacién acerca de los mé-
todos de cuidado, menos acceso
apreservativos y métodos an-

ticonceptivos, también posibles
aumento en los embarazos en la
adolescencia”, comentd Guada-
lupe Malamud, docente de la Uni-
versidad Nacional de Buenos Aires
(UBA), especialista en ESIy pri-
mera infancia.

Segun el estudio Consecuencias
Socioecondémicas del Embara-

zo en la Adolescencia en Argenti-
na, realizado en 2020, sélo el 38%
delas jévenes logré completar sus
estudios a nivel secundario; el 3%
continud su formacién y comen-
zb el nivel terciario; y apenas el
1% alcanzé a ingresar a la uni-
versidad. Estos datos reflejan el
fuerte impacto que el embarazo
temprano tiene en las trayecto-
rias educativas de las adolescen-
tes, limitando sus oportunidades
de desarrollo personal y profesio-
nal. Ademés, muestran cémo la
maternidad a una edad tempra-
na suele profundizar las desigual-
dades sociales, afectando tanto el
presente como el futuro de las j6-
venesy de sus hijos.

Latasa denatalidad muestra un
descenso sostenido desde 2014.

De acuerdo con el censo 2022,

cay0 un 40% en comparacioén con
2010. Para explicar este fenome-
no se debe considerar la inestabi-
lidad econémica de Argentina. E1
aumento del costo de viday la pre-
carizacion laboral influyen en las
decisiones reproductivas., razén
por la cual muchas personas pos-
tergan lamaternidad. Ademas, en
comparacion con el 2010, gra-
cias a politicas publicas sanitarias
y educativas las mujeres tienen
mayor acceso a informacién sobre
salud y autonomia sexual.



ENTRE EL DERECHO, LA ETICAY EL NEGOCIO DE LA FERTILIDAD

Vientres subrogados
en un limbo legal

Una practica cada vez mas frecuente que pone de manifiesto
controversias e inconsistencias normativas en nuestro pais

Paloma Posse

En Argentina, el vientre subroga-
do —conocido como “alquiler” de
vientre— no esta prohibido, pero
tampoco regulado. Este vacio le-
gal se convirtié en uno de los mas
controversiales de la época.
Mediante acuerdos privados en
clinicas de fertilidad, se reclutan
mujeres que necesitan dineroy se
las vincula, casi siempre, con pa-
rejas extranjeras que buscan tener
un hijo. El arreglo suele incluir un
pago mensual de 300 a 500 déla-
resy alrededor de 10 mil délares al
momento del parto. Lo que nadie
explica es como se logra la docu-
mentacion del nifio.

Existen dos leyes clave: la Ley
26.994, art. 562, que establece que
los nacidos por técnicas de repro-
duccidn asistida son hijos de quien
dio aluzyde quien haya presta-
do consentimiento previo; y la Ley
25.763, que aprueba el Protocolo
Relativo ala Venta de Nifios, parte
dela Convencion sobre los Dere-
chos del Nifio.

Hasta 2024 en CABA, estos nifios
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Una clinica re-
cluté a una mu-
jer vulnerabley
le pagd, eso para
mi es venta de

o ~v ))
ninos
FUENTE JUDICIAL
ANONIMA

29

se inscribian sin intervencién ju-
dicial. Tras un fallo dela Corte Su-
prema que ratificé el articulo 562,
ahora debe intervenir la Justicia
de Familia, como en la adopcién.
Un caso ejemplificala practi-

ca: una pareja alemana contrato
una clinica en Buenos Aires y una
mujer gestd a su hijo con évu-

lo donado y esperma del hombre.
El expediente habla de “gesta-
cién solidaria”, pero segtin fuen-
tes judiciales hubo pagos que po-
drian encuadrarse como “venta
de nifios”.

El problema judicial es grave: a
diferencia de la adopcién, lama-
dre gestante no es escuchada. Siel
tramite se demora, sigue figuran-
do como madre legal y debe auto-
rizar viajes, tramites escolares o
médicos.

El sistema juridico argentino no
cuenta con una normativa especi-
fica sobre la maternidad subroga-
da; mientras tanto, esta practica
no reconoce laimportancia de la
madre gestante en el proceso de
subrogacion ni a los bebés que na-
cen como una mercancia.
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EXPERIENCIAS Y PERSPECTIVAS SOBRE LA SEXUALIDAD

¢La discapacidad
detiene el deseo?

Tras una lesiéon me-
dular surge una cor-
poralidad descono-

cida con la cual hay
que revincularse.

Catalina Signoretta

Marilina Festa esté en silla de
ruedas por una lesion medu-

lar anivel cervical Cé y C7 que

le quitd sensibilidad a partir del
torso. Luego de una discapaci-
dad adquirida, las reacciones,

la sensibilidad y las dimensio-
nes corporales son una novedad
ainvestigar: “De repente es todo
nuevo. Tu cuerpo es completa-
mente diferente. A mi me cos-

té mucho, no aceptar mi disca-
pacidad, sino minuevo cuerpo”.
E116% de la poblacién mundial
viven con una discapacidad que
loslleva a experimentar desa-
fios sexuales y reproductivos por
los cuales no reciben una aten-
cién adecuada; a esto se le suma
el estigma social que los encasi-
11a como personas asexuales, sin
sentimientos ni deseos del orden
de la sexualidad.

Aungque es sabido que no debe
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confundirse la sexualidad con
tener sexo, la formacién profe-
sional en salud sexual apunta a
cuestiones operativas, como el
uso del preservativo, enferme-
dades de transmisién sexual y
embarazo no deseado, “poco se
habla de placer, orgasmo o de la
respuesta sexual”, dijo Vanina
Celayeta, psicéloga y sexdloga.
“La sexualidad es una de las esfe-
ras mas emocional-dependiente
de las personas. Falta muchisima
formacién en la gente que acom-
pafia pacientes con alguna disca-

pacidad; donde a veces terminan
enfocandose en la funcionalidad
yno en lo emotivo, en lo afectivo,
enlo que la persona siente desde
la esfera sexual y desde las de-
mas”, agrego.

Nicolas Stupenengo, quien su-
fri6 un accidente hace 19 afios que
lo dej6 con movilidad limitada
en los brazos y sin control de las
piernasy el torso, afirmé que la
sexualidad es una de las areas de
mayor preocupacion en los pri-
meros momentos de convivencia
con una discapacidad adquirida:



“Yo sentia que era imposible que
una mujer se fijara en mi, ese era
el conflicto, el tema que me qui-
taba el suefio. Volvi a ser como un
nene”.Y agrego: “Fue empezar
de cero a probar lo que pinte. Sin
manual, porque no hay un libro
sobre la sexualidad de las perso-
nas con lesién medular”.
Actualmente, las aplicaciones de

citas son una herramienta fun-

damental parainiciar vinculos en

general; en el caso de un usua-
rio en silla de ruedas, represen-
tauna forma facil de presentar-
sey “ahorrarse”, seglin cuenta
Festa, la reaccién de un otro que,

probablemente, no esté acostum-

brado a vincularse con perso-
nas con discapacidad. “Yo no me

44

Vincular-
me des-
de lo se-

xual con

alguien

fue como

nacer de
nuevo

REFLEXIONA
NICOLAS
STUPENENGO

acuerdo que tengo unasillaen el
culo. Estar en silla a mi me chupa
un huevo pero alguien que todos
los dias se vincula con chicos que
caminan, cuando ve a un pibe asi
le aparecen mil fantasmas. Por la
ignorancia dela culturaenlaque
vivimos: culturalmente es el que
tevaatraer problemas, el com-
plicado, somos un dolor de hue-
vos”, dijo Stupenengo.

Un estudio del 2020 avalado por
The Lancet confirma que las per-
sonas con discapacidad tienen la
misma probabilidad de ser se-
xualmente activos que quienes
no tienen una. Esto ocurre, no
solo porque ni el deseo, ni el pla-
cer, ni el interés sexual disminu-
yen luego de- en este caso- una
lesion medular, sino también
porque la atracciéon con un otro

tampoco merma. Tanto en la ex-
periencia de Marilina como en la
de Nicolas, las personas sin una
discapacidad muestran mucho
maés interés sexual y afectivo de
lo esperado tanto socialmen-

te como por ellos mismos luego
de sulesion: “El problemano era
lamirada del otro, sino lo que yo
esperaba de la mirada del otro”,
dijo Nicolas.
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DESIGUALDAD EN EL CONSUMO Y SUS EFECTOS

Adicciones: una epidemia

silenciosa y mortal

Felipe Valdés

Actualmente casi 400 millo-

nes de personas consumen dro-
gas psicoactivas en el mundo. En
el 2022, 17 millones de personas
fueron consumidores y en el 2023
26 millones, un 34 % mas.

La cocaina haregistrado un ré-
cord histérico de produccién y
consumo en 2023 segtn los datos
que surgen de informes hechos
por las fuerzas de seguridad, de
incautaciones y allanamientos en
todo el mundo. Mas de 11 mil to-
neladas de drogas fueron incau-
tadas en 2023, las dos principales
fueron marihuanay cocaina. En
estadisticas dadas por la ONU, la
ONUDD (Oficina de Naciones Uni-
das contrala Drogay el Delito) y
la OMS, se ve que se incremen-

ta cada vez més consumidores

en el mundo. Lamentablemente,
estas estadisticas surgen de los
numeros de muertos y enfermos
registrados en clinicas, hospita-
les o informes psicolégico-so-
ciales. Un estudio realizado por la
Universidad Catolica dice que en
Argentina existe una alta tasa de
consumoy dependencia de dro-
gas, particularmente de cocaina,
siendo lamas alta de América La-
tina. El Informe de Global Burden
Of Disease, de 2019, arrojé que en
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de la poblacion
latinoamericana

presenta trastornos
de consumo

el pais, el 3,08 % de la poblacién
presenta trastornos de consu-
mo por sustancias psicoactivas,
superando la tasa global (2,17 %)
pero mas baja que en paises dela
regién como Brasil (4,33 %).

Los sectores de la sociedad en
mejor posicién econémica tienen

SEDRONAR
registra que
aunque muere
menos gente
por la adiccidon
aumento el
consumo.

prevalencia de consumo sosteni-
do ademas de dependencia, pero
menos problemas. Los sectores
de menos recursos son afectados
y sufren mas los efectos genera-
les de esta enfermedad. La planta
de coca (labase con lo que se hace
el polvo blanco) se cultiva prin-
cipalmente en Colombia, Periy
Bolivia. En 2023 Bolivia mantuvo
estable su rendimiento por hec-
tarea, en cambio, en Colombiay
Perti aumento.

El producto téxico que llega alas
calles (principalmente en EE.UU,
Europay Sudamérica) no es mas
que hojas verdes trituradas, mo-
lidas, mezcladas con nafta, ma-
ceradas, secadasy compactadas
en ladrillos, embalados precaria-
mente.



EL IMPACTO DIGITAL EN LA SALUD MENTAL DE LOS JOVENES

Aun clic dela adiccion

En Argentina, los adolescentes quedaron en la mira de la indus-

tria del juego online que crece rapidamente.

Lucas Torres

Segun el Indec, el pais cuen-

ta con 10 millones de jovenes de
entre 12 y 19 aflos, y la Defen-
soria del Pueblo portefia estima
que 1de cada 4 de los jovenes en-
cuestados ya apostd de manera
online. A suvez, estudios reali-
zados por la Facultad de Psico-
logia de la Universidad Nacional
de Cérdoba revelaron que entre
los universitarios que apuestan,
el 16% presenta problemas so-
ciales o personales vinculados al
juegoy el 22% esta en riesgo. “El
acceso temprano sin regulacién
consolida habitos que derivan en
conductas adictivas como la lu-
dopatia”, advirtié la psicéloga
Camila Cormick, especialista en
adicciones digitales.

Una encuesta de Unicef Argen-
tina revel6 que el 26% de los
apostadores conoci6 el juego
online por publicidades en re-
des sociales, potenciadas por
algoritmos que repiten conteni-
dos segun el consumo del usua-
rio. Pero las redes no son el ini-
co estimulo: el deporte también
refuerza el mensaje. “El deporte
profesional normaliza la apues-
ta”, sefialé Cormick. En la pri-
mera division del futbol argen-

Centros de Atencion gratuita y confidencial
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tino, casi un tercio de los clubes
exhiben casas de apuestas en
sus camisetas, legitimando la
practica.

La Encuesta de Practicas de
Riesgo Adictivo de CABA (2025)
mostro que 4 de cada 10 jévenes
presentan comportamientos de
riesgo alto con el uso de panta-
llas como celulares. Mientras

10 Centro Bahfa Blanca:
9. Centro Necochea:
8 Centro Mar del Plata:

7 Centro Olavarria:

6 )Centro Tandil:

IN'Y ASISTENCIA
MPULSIVO
o8 S

tanto, las plataformas invier-
ten cada vez mas en publicidad
en las redes sociales, apuntan-
do a este publico bulnerable,
mientras que los organismos re-
guladores miran a otrosladoy
persisten debates que no llegan
ninguna respuestas concretas,
mientras tanto miles de adoles-
centes siguen apostando.
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UN OFICIO QUE SE JUEGA ENTRE LA VERDAD Y EL PELIGRO

El corresponsal que
miro de frente al horror

Matias Riso

“Siento mucho la muerte de los
cuatro colegas que fueron asesi-
nados dias atras por el Vietcong.
Estaban desarmados y tuvieron
tiempo de decir que eran perio-

distas. Fue una crueldad inutil eli-
minarlos. Por otra parte, entiendo

que el periodismo ha sido suma-
mente imparcial con el Vietcong.
También entiendo que todos los
que estamos aqui sentimos que
estamos corriendo ese riesgo. Y
ése es un precio que tenemos que
pagar por estar cubriendo la his-
toriamas grandey tal vez mas
triste de este momento”.

La frase la pronuncié Ignacio Ez-
curra el 8 de mayo de 1968 cuan-
do fue entrevistado por La Voz de
América, una radio estadouni-
dense. Ese mismo dia, el corres-
ponsal argentino de La Nacion
sali6 del hotel Eden Roc, ubica-
do en Saigén, con lalibreta en su
bolsillo. Decidié recorrer Cho-
lon, el barrio chino, donde se li-
braban los combates mas duros
de la ofensiva del Vietcong. Tenia
28 afios, nunca regreso. “Saigon,
8 de mayo. Correrd mucha san-
gre en mayo...”. Esas fueron las
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ultimas palabras que aparecie-
ron en sumaquina de escribir. So-
bre la cama habia varios papeles y
apuntes. En el armario estaba su
uniforme, necesario para viajar
junto alos militares.

Nacido en San Isidro el 8 de octu-
bre de 1939, Ezcurra estudio Le-
tras en la Universidad de Bue-

nos Airesy luego periodismo en la
Universidad de Missouri, Estados
Unidos, gracias a unabeca. Sus
primeros pasos en La Nacién fue-
ron en la seccién de avisos clasi-
ficados, pero pronto demostré un

estilo distinto: escribia con pre-
cisién y sensibilidad, atento alas
historias humanas detras de los
hechos. Esamiradalollevé acu-
brir temas internacionales en Es-
tados Unidos y Medio Oriente.

En 1968 pidid viajar a Vietnam. La
guerra habia estallado en los titu-
lares de todo el mundo y la ofensi-
vadel Tet, iniciada en enero, ha-
bia puesto a los corresponsales en
el centro de la escena. La crudeza
delas imagenesy los relatos que
enviaban desde el terreno con-
trastaba con la version oficial de



Washington, que veia en ellos un
riesgo para el sostenimiento de la
guerra. Ezcurra llegd a Saigén el
24 de abril. En Buenos Aires que-
daron su esposa, Inés Lynch, em-
barazada de tres meses, y su hija
Encarnacién, de apenas un afio.
Enlas dos semanas que estuvo en
Vietnam se volco al frente. No se
conformaba con los partes mili-
tares: buscaba el testimonio de los
civiles, retrataba aldeas arrasadas
y escribia sobre la vida cotidiana
bajo las bombas. Sus crénicas eran
enviadas por la agencia Associa-
ted Press (AP) y tardaban dias en
publicarse en La Nacién, pero su
fuerzaradicaba en el tono huma-
no.

El 8 de mayo, trasla entrevista ra-
dial, salié en un jeep con dos cole-
gas de Associated Press y otro de
larevista Newsweek. En el regre-
so pidié bajarse y caminar porque
queria entrevistar mas civiles. En
el vehiculo dejé su cadmara Pentax
y su casco con la palabra PRESS,

lo inico que lo identificaba como
periodista en aquel calvario. Na-
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Buenos Alres, |
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die volvié a verlo. La hipdtesis mas
aceptada es que cayo bajo fuego
del Vietcong, aunque no se des-
cartan otras posibilidades. “Fue-
ron miembros del Vietcong, pero
suindependencia de criterios,

que lo llevé a mencionar en sus
articulos la valentia de los gue-
rrilleros, también podria haber
causado enojo entre las tropas es-
tadounidenses. Ademas, esa zona
es donde dias atras habian asesi-
nado a otros cuatro periodistas.
Lo maés probable es que Ignacio
haya estado investigando también
este suceso”, explico Ricardo Pre-
ve, cineasta argentino que realiza
un documental sobre su vida.

Dias después llegd a la redaccion
en Buenos Aires una foto tomada
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Saigon, 8

de mayo.
Correra
mucha san-
gre en mayo...

ESTE FUE SU ULTIMO ’ ’

ENCABEZADO

por un reportero japonés freelan-
ce de AP donde se veian dos cuer-
pos ejecutados en la selva. Algu-
nos reconocieron en uno de ellos
aEzcurra por laropaylos rasgos,
aunque nunca hubo certeza. Lo
nico indiscutible es que Ignacio
Ezcurra fue el inico periodista la-
tinoamericano muerto en la gue-
rrade Vietnam.

Sus textos fueron recopilados
afos después en el libro Has-

ta Vietnam. En 2018, el gobierno
vietnamitay su familia le rindie-
ron homenaje en Ho Chi Minh,
nombre que tomo6 Saigon tras la
guerra. Medio siglo més tarde, su
historia sigue interpelando al pe-
riodismo argentino.

En tiempos de inmediatez digital,
sunombre recuerda que la verdad
requiere compromiso en el terre-
no. En aquella selva de Vietnam
desaparecid un cuerpo, pero que-
dé algo mas duradero: la certeza
de que un joven periodista eligi6
mirar de frente el horror para que
los demés pudieran entenderlo.
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DESEO DE AUTONOMIA EN LOS JOVENES

Independizarse:
el lujo de vivir solo

Sofia Ceballos

Valentina Oyarzin de 24 afios, es
socidlogay empleada en unaem-
presa de marketing, cuenta con
frustraciéon su experiencia: “Atn
vivo con mis padres, me es impo-
sible mudarme sola. Te piden miles
de cosas para alquilar y nome al-
canza el sueldo. Psicologicamente,
me mata porque todo el tiempo me
comparo con mis papas”.

El panorama econémico es con-
tundente: segtin el Giltimo releva-
miento de portales inmobiliarios,
el alquiler de un departamento de
un ambiente en la Ciudad de Bue-
nos Aires equivale amas del 50%
del salario promedio de un joven
trabajador. A eso se suman las ex-
pensas, servicios y el depdsito
inicial. Las condiciones son cada
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vez mas duras: garantias propie-
tarias, ingresos que tripliquen el
alquiler y meses de adelanto.
Cristian Parrota, agente inmobi-
liario con mas de diez afios en el
rubro explicd que laley de alquile-
res modific6 poco el escenario, ya
que los duefios se cubren y piden
una garantia propietaria o seguro
de caucidn, recibos de sueldos y que
se demuestre ingresos que superen
el costo del alquiler. De esta mane-
ra, los jévenes que recién empiezan
atrabajarnollegan.

La psicéloga clinica, Yiuliana
Springer, del Instituto de Investi-
gaciones en Psicologia de la UBA,
advierte de que laimposibilidad
deirsealacasafamiliar genera
frustracién, comparacion y au-
toexigencia. Muchos sienten que
no cumplen los tiempos de vida
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Atln vivo con
mis padres, me
es imposible.
Te piden miles
de cosas para
alquilary no
me alcanza
el sueldo

29

Valentina Oyarzun

que vieron en sus familias, lo que
puede derivar en ansiedad y sen-
sacion de estancamiento.
Ademas, explica que en Argenti-
nairse avivir solo sigue siendo un
simbolo de adultez. Cuando eso se
posterga, los jovenes sienten que
fallan en su proyecto personal,
aunque en realidad enfrentan un
problema estructural.

El resultado es una generacion
que, aun con titulos y empleo for-
mal, optan por convivir con ami-
g0s 0 parejas como Unica alter-
nativa viable. Otros migran al
interior o al extranjero en busca
de mejores oportunidades.

La postergacion de la indepen-
dencia se traduce también en de-
cisiones vitales retrasadas, como
formar una familia o planificar un
futuro propio. Lo que antes era un
paso natural haciala adultez, hoy
se ha convertido en un lujo dificil
de alcanzar.



UNA REALIDAD QUE ATRAVIESA MUCHAS NINAS

Infancias bajo el
brillo del “skin care”

Los mandatos de belleza que coparon las redes sociales hicieron
que se aceleran etapas, dejando a las ninas en un lugar peligroso.

Paloma Posse

Nifias de entre ocho y nueve afios
usan productos pensados para
adultos. Redes sociales, manda-
tos de belleza y una industria sin
control empujan a una genera-
cién a practicas estéticas que da-
fian su salud.

Detras de una nifia frente a su es-
pejo aplicandose sérum con acido
hialurénico para TikTok esta el
fendmeno global del “skin care”
infantil. Lo que antes era un ha-
bito de mujeres adultas hoy se
transformo en un mandato de be-
lleza precoz, que convierte a ni-
fias en consumidoras de rutinas
estéticas riesgosas, fisica y psico-
légicamente.

Estas conductas constan de pro-
ductos disefiados para pieles ya
desarrolladas, sin aval de orga-
nismos seguros como la ANMAT.
“Son disruptores hormonales que
actlian como si fueran hormonas
sin serlo. Pueden provocar mayor
crecimiento de vellos, adelanto de
lamenstruacién o desarrollo ma-
mario temprano”, dijo lamédica

ginecéloga Sol Del Valle.

Los productos mas usados son
exfoliantes quimicos, cremas an-
tiarrugas, protectores solaresy
sérums con retinol, un activo que
la Unién Europea restingié por sus
efectos nocivos para la salud: se-
gtn explico Del Valle, el retinol y
los acidos, en lugar de proteger la
piel virgen, dafian su barrera cu-
taneay su capacidad inmunitaria.

Una mascarilla
por 2 mil pesos
en cualquier
comercio puede
ser un producto
no aprobado
por la ANMAT
oilegal en otros
paises.

La suma de la desinformacion so-
bre la tematica, su facil accesoy
bajo costo agrava el problema: en
abril del 2025 la ANMAT prohibi6
cosméticos infantiles tras detec-
tar su venta sin inscripcion sani-
taria. Detras de esta problemati-
cahay unnegocio millonarioy un
mandato estético que presiona a
nifias a saltarse etapas mientras
dafian su cuerpo.
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EMOCIONES QUE TAMBIEN SE ENTRENAN

Salud mental en el
fatbol argentino

La importancia del acompaiamiento emocional y como se
instal6 en el maximo nivel del deporte.

Valentina Oliver

Juan Manuel Brindisi es psicoélo-
go de la Asociacién del Futbol Ar-
gentino (AFA). Nos explicd como
logré llegar al cargo y de qué ma-
nera aborda la salud mental de los
deportistas en un entorno de alta
competencia.

Brindisi se recibi6 en 2005 de Li-
cenciado en Psicologia en la Uni-
versidad John F. Kennedy, donde
también realizé un posgrado en
Clinica Psicoanalitica. Es perio-
dista deportivo y abrié su con-
sultorio ese mismo afio. En 2010
comenz0 a realizar columnas

de psicologia en medios, y desde
2017 dirige el Departamento de
Psicologia de Selecciones Nacio-
nales de la AFA.

Laidea de abrir el gabinete sur-
gié tras la final perdida en la Copa
América 2016, cuando propuso

el acompaiiamiento terapéutico
paralosjugadores. La iniciativa
fue apoyada por Donato Villaniy
aprobada por Claudio Tapia, pre-
sidente de la AFA.

Se enfoca en la salud mental del
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“En pandemia
llegamos a hacer
85 videollama-
das con dinami-
casy asi logra-
mos la conexion
de todos”

deportista, ya que es un ambien-
te de alta competencia. Acompa-
fiando durante todo el campeo-

nato, para darle contencién a los

jugadoresy que tengan la segu-
ridad de que hay un profesional
presente.

Varios jugadores de la Seleccion
Mayor pasaron por su gabinete
desde las categorias Sub-15, Sub-
17y Sub-20. Destacd como po-
sitivo que figuras como Emilia-
no “Dibu” Martinez hablen sobre
salud mental, ya que contribuye a
romper tables y a normalizar el
tema entre los jovenes.

En cuanto ala frustraciény el
fracaso es imposible evitarlos, ya
que forman parte del aprendiza-
je, por ende el objetivo es acom-
pafiar al deportista en esos mo-
mentos. “La pandemia fue un
antes y un después muy notable.
Nosotros en esa época hicimos 85
videollamadas con distintas di-
namicas y logramos que lleguen a
conectarse todos”, agrego.
Cuando un deportista atravie-
saunarachade malos resulta-
dos, explicé que lo fundamental
es analizar qué le ocurre emocio-
nalmente, incluso fuera del de-
porte, para trabajar en eso y ayu-
darlo a salir adelante.
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