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* editorial

Hay conversaciones que pa-
recen quedarse siempre en el 
aire, como si fueran demasiado 
incómodas para decir en voz 
alta. Se cuelan en las charlas 
entre amigos, aparecen dis-
frazadas en redes sociales o en 
algún titular que escroleamos 
con el dedo sin detenernos. Es-
tán ahí, en silencio.

En la Argentina de hoy, crecer 
no es sencillo. Entre la presión 
de “ser alguien”, las exigen-
cias académicas, los vínculos 
que se construyen - o destru-
yen- detrás de una pantalla y 
un futuro que a veces se per-

revista

Iluminando el caos
cibe más incierto que esperan-
zador, los jóvenes cargamos con 
preguntas que muchas veces na-
die se atreve a responder.

Hablamos de salud mental, de 
adicciones, de las nuevas for-
mas de vincularnos, de esos te-
mas tabú que históricamente se 
empujaron debajo de la alfom-
bra como si ignorarlos hiciera 
que desaparezcan. Sin embargo, 
no se van. Se transforman, nos 
atraviesan y nos obligan, tarde o 
temprano, a ponerles palabras.

Lúmina nace de esa necesidad: 
encender una luz sobre lo que se 
mantiene en penumbras. Apos-
tamos a un periodismo joven, 

honesto y narrativo, que no sólo 
informe, sino que también es-
cuche y acompañe.

En estas páginas vas a encontrar 
historias reales, testimonios cru-
dos, miradas críticas y también 
pequeñas esperanzas. No preten-
demos dar respuestas absolutas, 
buscamos abrir preguntas que in-
comoden, que interpelen, que nos 
hagan sentir menos solos.

Es momento de dejar de barrer 
los problemas debajo de la al-
fombra y empezar a nombrar-
los. Esta revista no trae solucio-
nes mágicas, pero sí la certeza 
de que hablar, escuchar y cues-
tionar puede cambiarlo todo.

Matías Riso



4 * Lúmina * octubre 2025

*índice *lúmina

Los artículos publicados en la 
revista, web o cualquier otro 
soporte, pertenecen a lúmina.
Queda prohibida la reproduc-
ción total o parcial de los mis-
mos. Derechos reservados.
Los artículos contienen 
opiniones que la editorial no 
necesariamente comparte.

ISSN 0000-0000

lúmina

EDITORES 
Matías Riso
Catalina Signoretta

REDACTORES 
Lucas Torres
Felipe Valdés
Mila Berti Paone
Joaquín Barroso
Sofía Ortmann
Sofía Ceballos
Valentina Oliver
Paloma Posse
Catalina Signoretta
Matías Riso

DOCENTES  
Andrea Basconi
Paz Diumenjo

DIAGRAMACIÓN
Pablo Ravaschino

*actualidad
5. Una conversación digital que terminó en tragedia y 
abrió un debate ético global catalina signoretta
6. Los 10 argentinos más ricos lucas torres
7. La corrupción en la era de milei felipe valdés
8. Textiles en colapso: cierres y despidos mila berti paone
9. Un perfil de gustavo taretto joaquín barroso
10. Crónica de 365 días en el país libertario sofía ortmann

*polos
12. Taiana: el excanciller de la integración sofía ortmann
13. Espert: el economista que se subió a la moto  
sofía ceballos
14. Cine y streaming: ¿rivales o aliados? joaquín barroso

*tabú
16. Los síntomas del recorte en la salud reproductiva  
valentina oliver
17. Vientres subrogados en un limbo legal paloma posse
18. ¿La discapacidad detiene el deseo? catalina signoretta
20. Adicciones: una epidemia silenciosa y mortal  
felipe valdés
21. A un clic de la adicción lucas torres

*cold cases
22. El corresponsal que miró de frente al horror  
matías riso
    
*a presión
24. Independizarse: el lujo de vivir solo sofía ceballos 
25. Infancias bajo el brillo del “skin care” paloma posse
26. Salud mental en fútbol argentino valentina oliver



  octubre 2025 * Lúmina * 5

*actualidad

Una conversación digital que 
terminó en tragedia y abrió un 
debate ético global

los límites de la inteligencia artificial 

Adam Raine, de 16 años, se suici-
dó luego de que ChatGPT le sugirió 
un método específico y los pasos 
para hacerlo, e incluso le ayudó a 
redactar una carta de despedida. 
“Hay menores que sufren o mue-
ren a causa de algoritmos”, dijo 
Irina Sternik, periodista especia-
lizada en cultura digital y señaló 
que se pone más foco en el tiempo 
que se usan los dispositivos que en 
lo que se hace con ellos. 
Los padres de Raine demanda-
ron a OpenAI por negligencia y 
homicidio culposo. La empresa 
se defendió y argumentó que sus 

Adam Raine. El joven estadounidense que falleció el 11 de abril de 2024. 

En nuestro país no existe le-
gislación ni marco regulato-
rio para los usos de la Inteli-
gencia Artificial. Sin embargo, 
en 2025 se conoció un fallo 
que marcaría un precedente: 
un joven cordobés de 20 años 
podría ir a prisión por crear 
imágenes pornográficas de 
sus compañeras con esta he-
rramienta.

Deepfake  
en la Argentina

medidas de emergencia funcio-
nan mejor en interacciones breves 
(caso contrario aumenta el mar-
gen de error). “La IA no tiene ética 
y no considera la fragilidad emo-
cional de los adolescentes”, expli-
có la psicóloga Emilia Dotta.
Del creciente uso de la IA para 
apoyo emocional resulta la nece-
sidad de refinar los chatbots con 
orientación de expertos clíni-
cos, ya que, según un estudio de 
la Universidad de Harvard, más 
del 70% de las veces ChatGPT da 
respuestas inconsistentes ante 
preguntas de riesgo intermedio 
(implícitas) en casos de ideación 
suicida.

cortesía de la familia raine; para nbc news

Catalina Signoretta
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Los 10 argentinos más ricos

un retrato del poder económico en 2025

Los 50 patrimonios más grandes 
del país suman US $78.000 M. Es-
tos son los millonarios argentinos 
que encabezan la lista.
El primero es Marcos Galperín 
con US$ 8.500 M, dueño de Mer-
cado Libre. Su entidad financie-
ra, Mercadopago gestiona más de 
US $6.000 M con 52 millones de 
usuarios activos.
Le sigue Hugo Sigman con US$ 
6.300 M. Dueño del Grupo Insud 
que incluye farmacéutica, biotec-
nología, vacunas, editorial y cine. 
También posee Siglo XXI y pro-
yectos cinematográficos.
En tercer lugar está Alejandro Pe-
dro Bulgheroni con US$ 5.100 M. 
Dueño de Pan American Energy, 
con activos como Cerro Dragón. Su 
fortuna se centra en petróleo, gas 
y electricidad, con operaciones en 
Argentina y EE. UU.

*actualidad
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Sigue Luis Pérez Companc con 
US$ 4.200 M. Dueño de Moli-
nos Río de la Plata y accionista de 
Pampa Energía. Invierte en ali-
mentos, electricidad y gas. Paolo 
Rocca viene debajo con US$ 4.100 
M. Propietario de Techint, el con-
glomerado de ingeniería, cons-

1. Galperín 
2. Sigman
3. Bulgheroni
4. Pérez Companc
5. Rocca
6. Eurnekian
7. Costantini
8. Carballo
9. Rey
10. Urquía

trucción e infraestructura que 
funciona en más de 30 países. 
El sexto lugar es de Eduardo Eur-
nekian con US$ 3.500 M. Titular de 
Corporación América, aeropuer-
tos, agroindustria, energía y fi-
nanzas. Opera terminales inter-
nacionales y proyectos logísticos.
Luego se encuentra Eduardo Cos-
tantini con US$ 1.500 M. Empre-
sario inmobiliario y fundador del 
MALBA. Su capital proviene de 
desarrollos de lujo y colecciones 
de arte. En paralelo sigue Delfín 
Jorge E. Carballo tiene una for-
tuna de US$ 1.200 M. Cofundador 
del Banco Macro, interviene en 
la banca minorista y corporativa. 
En noveno lugar está Ricardo Luis 
Rey con US$ 1.000 M. Dueño Pam-
pa Energía, electricidad, gas y te-
lecomunicaciones.
El último es Roberto Urquía con 
US$ 1,800 M. Es dueño de la com-
pañía Aceitera General Deheza.

Lucas Torres
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Normalmente la corrupción con-
centra la atención mediática y 
conversacional en la sociedad 
argentina. La inseguridad y la 
economía se ven relegados ante 
casos como el más reciente de la 
Agencia Nacional de Discapaci-
dad (ANDIS), que tuvieron a las 
figuras de Karina Milei y los pri-
mos Menem como denominador 
común.
Luego de que se conociera que 
los contratos del gobierno con la 
droguería Suizo Argentina -de la 
familia Kovalivker- se incremen-
taron un 216 % en 2 años, Diego 
Spagnuolo, abogado personal de 
Javier Milei y director de la AN-
DIS, se vió involucrado en un he-
cho de corrupción descrito por él 
mismo en audios de Whatsapp. 
En ellos se refirió a un sistema de 
pagos, retornos y porcentajes: “El 
5% quedaba de coima”, dijo refi-
riéndose al dinero de los contra-
tos y licitaciones con el Estado.  
Según los audios, se organizaba 
de la siguiente manera: “un 1% 

de gastos administrativos” y otro 
para “el camino”; “y el 3%res-
tante para Karina Milei”. “Los 
pagos se tienen que hacer en la 
Suizo Argentina, y ellos lo suben 
a Presidencia todos los meses”, 
afirmó Spagnuolo.
Mediante el programa federal In-
cluir Salud se brindarían pres-
taciones a los beneficiarios de 
pensiones no contributivas por 
discapacidad. A saber, el traba-
jo administrativo y la gestión de 

contratos y la materialización del 
servicio para los usuarios (trasla-
dos, terapias, compra de artículos 
y elementos) están a cargo de tra-
bajadores de la ANDIS. 
Es por eso que Spagnuolo, funcio-
nario público cuyo cargo habría 
sido designado estratégicamente 
por Javier Milei, enfrenta compli-
caciones judiciales porque con-
fesó haber sido partícipe del caso 
de corrupción más polémico del 
2025 en Argentina. 

La corrupción en 
la era de Milei

denuncias y vínculos familiares sacuden al oficialismo

Los conflictos éticos en la gestión libertaria, aparte de ser escan-
dalosos, configuran un problema judicial muy importante.

Felipe Valdés

Marcha por el ajuste en discapacidad (2025, Plaza de Mayo)
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Según los datos que surgen de la 
encuesta de coyuntura de la Fun-
dación ProTejer, entre abril y ju-
nio de este año, cinco de cada diez 
empresas textiles registraron una 
baja del 7% en sus ventas respec-
to del mismo período del 2024. 
En paralelo, la producción de es-
tas mismas empresas se redujo un 
12% interanual en el segundo tri-
mestre de 2025 y esta tendencia se 
refleja en todos los frentes: pro-
ducción, empleo e inversiones.
“Las ventas ya venían cayendo 
pero hubo una época entre fina-
les del año pasado y principios de 
este, donde mejoró, pero ahora 
volvió a caer. Cuando uno ve que 
cae la producción, aumentan las 
compras de productos interna-
cionales”, dijo Lucila Martínez, 
economista de la Universidad de 
Buenos Aires (UBA) y una de las 
fundadoras del Centro de Investi-
gaciones de la Economía Nacional 
(CIEN).

Textiles en colapso: 
cierres y despidos

una radiografía del entramado productivo nacional

*actualidad

A la caída de la producción y las ventas, se suman despidos ma-
sivos y un récord de importaciones que desplaza a la industria 
nacional.

Mila Berti Paone

Entre los primeros meses de 2024 
y abril de 2025 se perdieron más 
de 10 mil puestos de trabajo en la 
industria textil, lo que representa 
una reducción del 9% del empleo 
en el sector. La situación golpea a 
los talleres y fábricas de confec-
ción, donde el cierre de turnos, la 
caída de encargos y la falta de in-
sumos se tradujeron en suspen-
siones y despidos masivos. Se-

gún los registros de la Asociación 
Obrera Textil de la República Ar-
gentina (AOTRA), en lo que va del 
año cerraron 68 pymes, se produ-
jeron más de 4 mil despidos y se 
realizaron unas 900 suspensio-
nes. Las zonas más afectadas por 
estas caídas son Chaco, La Rioja, 
Catamarca, Ciudad de Buenos Ai-
res, Santiago del Estero, Tucu-
mán y Provincia de Buenos Aires 



  octubre 2025 * Lúmina * 9

donde se concentran los talleres 
y fábricas de confección.  El cierre 
de las pymes deja a cientos de fa-
milias sin ingresos ni alternativas 
laborales inmediatas. Carlos Vi-
lariño, CEO de la empresa Textil-
com, presentó la quiebra y se vio 
obligado a cerrar sus plantas de 
producción textil en La Rioja, Ca-
tamarca y CABA, por la apertura 
indiscriminada de importaciones, 
en un contexto donde casi no que-
dan fábricas de confección de in-
dumentaria y la competencia des-
leal golpea con fuerza al sector.
Entre los primeros cinco meses 

Un perfil de  
Gustavo Taretto

el recorrido de un director de cine

En los años 90, luego 
de participar en 
talleres de músi-
ca, fotografía y 
cine, Gustavo  
Taretto inició 
su carrera au-
diovisual con 
sus primeros 
trabajos en la in-
dustria publicitaria. 
Después de años entre marcas, 
decidió dirigir sus propios corto-
metrajes. En el camino perfec-
cionó sus técnicas de filmación 
y escritura hasta que en 2002 
estrenó su primer corto, Insola-
das. Este fue el primero de va-
rios que lanzaría: “Mi objetivo 
personal era llegar a 90 minutos 
para lanzarme al formato largo”, 
dijo. 
Al apostar a un proyecto de lar-
go aliento, su experiencia previa 
le facilitó las cosas: “Que mi pri-
mer film haya sido una adapta-
ción de un corto me la hizo más 
fácil porque las productoras ya 
sabían que iban a ver ”. Así fue 
como en 2011 se estrenó en los 
cines argentinos Medianeras, 
una historia que sigue a dos jó-
venes porteños que, a pesar de 
vivir a media cuadra de distan-

cia en pleno centro y 
parecer hechos el 

uno para el otro, 
no logran cru-
zarse.
“Buenos Aires 
en la película 

es un persona-
je más”, comentó 

acerca de la ciudad 
en la que vivió toda su 

vida y donde situó Medianeras. 
Y agregó: ̈ Hace poco incursioné 
en Letterboxd porque me conta-
ron que la película está tenien-
do repercusión ahí con reviews y 
puntajes .̈ Se registró que la cinta 
fue vista por casi 100 mil usua-
rios en la plataforma con un pro-
medio de rating de 4.1 estrellas 
sobre 5.
Gustavo animó a quienes dan 
sus primeros pasos en el mun-
do audiovisual para que no dejen 
de lado sus estudios: ̈ Esos es-
pacios son fundamentales para 
iniciar una carrera, no solo por 
las herramientas académicas 
que da formarte, si no por la im-
portancia que tiene rodearse de 
gente que hace lo que se quiere 
hacer. Porque el cine no se hace 
solo .̈ 
Joaquín Barroso

Si uno mira los 
números,  
efectivamente 
la industria lo-
cal está siendo  
golpeada 
Lucila Martínez, 
economista de la UBA.

del año 2025 Argentina destinó 
USD 1.572 millones a la importa-
ción de ropa, esto representa un 
incremento del 136% en compa-
ración con el mismo período del 
año pasado. Actualmente, siete 
de cada diez prendas que usan los 
argentinos a lo largo del país son 
importadas, una proporción que 
debilita a la industria textil 
argentina.
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tranquila. 
Mientras almorzaba llegó apresu-
rada Catalina, su amiga.
—Juani, ¿Viste las noticias? 
—No, ¿Qué pasó? 
—Vi en las noticias que Argentina 
inició los trámites para retirarse 
de la Organización Mundial de la 
Salud —relató casi sin aire, antes 
de exclamar: —¡¿A vos te pare-
ce?! —Igual no sé por qué me sor-
prendo. 
El día siguió y cuando salió del 
colegio para dirigirse a la esta-
ción del subte, el sonido de los 
bombos y la concentración de 
gente se apoderaron de su aten-
ción que voló entre carteles re-
chazando los nombramientos por 
DNU de Lijo y García-Mansilla 
como jueces de la Corte Suprema. 
Otros repudiaban la aprobación 
en diputados de un nuevo acuer-
do con el Fondo Monetario Inter-
nacional y personas con ambos y 
pancartas que pedían una decla-
ración de emergencia pediátrica, 
le hicieron recordar una movi-
lización de semanas anteriores 
repleta de alumnos, profesores 

Esperando el colectivo en la ave-
nida para ir a trabajar, Juan escu-
chó en la radio del kiosquero que 
el Gobierno había decidido bajar 
las retenciones al campo. No en-
tendía demasiado de economía, 
pero sabía que en la escuela algu-
nos lo festejarían y otros dirían 
que era un regalo para los grandes 
productores. Lo que sí entendía de 
números era la nafta. Esa misma 
semana, el aumento se trasladó a 
cada viaje en colectivo y al precio 
de las verduras que compraba en 
el chino. “Todo sube”, susurró.
Durante el trayecto en tren prestó 
atención a los cuchicheos de las 
señoras que viajaban con él, con-
tentas por el bono de 70 mil pesos 
que habían recibido y expectan-
tes sobre el anuncio presidencial 
de la profundización de la “mo-
tosierra”. 
A las siete en punto ya estaba listo 
y apostado en la puerta del Nacio-
nal de Buenos Aires, donde trabaja 
como portero. Los alumnos in-
gresaron y la mañana transcurrió 

Crónica de 365 días 
en el país libertario

decisiones, resistencias y silencios en la vida cotidiana

Un gobierno con el control de la agenda mediática y un flujo 
constante de medidas que normalizan el ajuste y la motosierra

Sofía Ortmann y profesionales que reclamaban 
por el financiamiento a las uni-
versidades públicas.
Cuando llegó a la estación, el 
subte ya estaba abarrotado. En-
tre empujones y miradas cansa-
das, Juan alcanzó a entrar en el 
vagón. Un chico con el celular en 
alto miraba las noticias en vivo: 
la caravana del presidente inte-
rrumpida a piedrazos en Lomas 
de Zamora. Algunos sostenían 
que era una vergüenza que no se 
pueda gobernar en paz; otros que 
se lo había buscado. 
Juan observó cómo una señora 
mayor enfrentó al dueño del celu-
lar: “¡Otra vez nos están hacien-
do lo mismo! Son unos descara-
dos, se burlan de nosotros ¡¿Cómo 
podes apoyar a un gobierno donde 
el ladrón de Sturzenegger se ríe 
de nosotros, los jubilados, dicien-
do que Milei gemía mientras él le 
mostraba cómo nos iba a recortar 
las jubilaciones?!”. La mayoría del 
vagón no registró el cruce, otros 
asistieron a la jubilada y el dueño 
del celular se preparó para bajar 
en la siguiente estación mientras 

*actualidad
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Otra vez nos es-
tán haciendo 
lo mismo! Son 
unos descara-
dos, se burlan de 
nosotros. 

la mochila en la silla. Encendió la 
televisión, analizaban el resulta-
do de las elecciones provinciales. 
La periodista comentaba sobre 
el aumento del dólar y el ries-
go país. Al mismo tiempo, en la 

murmuraba: “Así estamos”.
Al llegar al barrio, ya de noche, 
pasó por el almacén y en el tele-
visor los noticieros repetían las 
imágenes de los allanamientos 
que mostraban cajas repletas de 
dólares encontradas en la casa de 
empresarios acusados de defrau-
dar al Estado en complicidad con 
un ex funcionario cercano al po-
der, que a su vez acusó a la her-
mana del presidente de recibir 
coimas. El dueño del kiosco negó 
con la cabeza y masculló:
—Siempre lo mismo.
Juan pagó en silencio. Caminó las 
pocas cuadras que lo separaban 
de su casa y, una vez dentro, dejó 

Milei presenta su libro, La Construcción del Milagro, en el Movistar Arena el 6 de octubre del 2025. 

parte inferior de la pantalla, un 
zócalo anunciaba: “El presiden-
te confirmará mañana el veto al 
aumento de fondos para hospita-
les públicos”.
Mientras cenaba, y observaba las 
imágenes de un estadio con 15 mil 
personas que escuchaban cantar 
al jefe de Estado pensó que el país 
arde, los escándalos se acumulan 
como las cuentas sobre la mesa, 
y sin embargo, al otro día la alar-
ma iba a volver a sonar. Porque en 
Argentina —con retenciones, ve-
tos, piedras y dólares— la vida de 
Juan, como la de millones, seguía 
atada a la inquebrantable rutina 
de sobrevivir.
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*polos

Parece ser lo que necesita el 
justicialismo: un peronista con 
carrera política, respetado, de 
bajo perfil, sin estridencias, con 
capacidad para resolver crisis 
con diálogo. El aloja las espe-
ranzas del histórico movimien-
to popular.
Jorge Enrique Taiana, nacido 
en 1950, es hijo de Jorge Alber-
to Taiana, médico personal, em-
bajador, Ministro de Educación 
histórico de Juan Domingo Pe-
rón y rector de la Universidad de 
Buenos Aires. Desde muy joven, 
en años turbulentos de la historia 
argentina, se involucró en la mi-
litancia peronista.
Fue detenido en 1975 como preso 
político durante la última dicta-
dura. El regreso de la democra-
cia lo encontró cerca de la políti-
ca exterior. Trabajó en Naciones 
Unidas y en organismos multi-
laterales donde forjó un esti-
lo diplomático sobrio, paciente y 
negociador. En 2005, Néstor Kir-
chner lo designó canciller, cargo 

Taiana
Sofía Ortmann que ocupó hasta 2010. Como una 

de las figuras más influyentes 
de la política exterior argentina, 
fue artífice de una estrategia que 
buscó reposicionar al país en el 
escenario regional y global. Im-
pulsó la creación de la Unasur, 
promovió el fortalecimiento del 
Mercosur y defendió la integra-
ción latinoamericana como una 
herramienta de desarrollo.
Con 74 años, vuelve al foco po-
lítico como primer candidato 
a diputado nacional por Fuer-
za Patria. Su paso por el Con-
greso como legislador porte-
ño, senador nacional y ministro 
de Defensa, lo acercó al debate 
parlamentario y le dio un con-
tacto directo con las problemá-
ticas territoriales. En su gestión 
como canciller vivió momentos 
de tensión, como los conflictos 
por las papeleras con Uruguay o 
la relación con Estados Unidos 
tras el incidente del “valijagate”. 
Como diplomático fue un nego-
ciador paciente y defensor de los 
intereses nacionales sin caer en 
gestos grandilocuentes. 

El 26 de 
octubre le 
decimos 
no a esta 
forma de 
gobernar

sostiene el 
candidato

el excanciller de la integración 

El regreso a la política de un referente que 
apuesta al consenso con un estilo concilia-
dor y estratégico
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afirmó el ex-
candidato

Es uno de los personajes claves del 
liberalismo argentino. José Luis 
Espert recorrió alianzas, rupturas 
y siempre apostó a que la política 
argentina sea plenamente liberal. 
Nació en 1961 en Pergamino. En 
1985 se recibió de economista en 
la UBA. Fue columnista de La Na-
ción, El Cronista y El País (Uru-
guay).
Se postuló a presidente por el 
Frente Despertar junto a Luis 
Rosales en el 2019. Crítico de 
Mauricio Macri, advirtió que sus 
políticas traerían estancamiento. 
Superó las PASO y en las genera-
les obtuvo un 1,47 % de los votos. 
“Argentina tiene un gran futuro: 
ese futuro es liberal y ya comen-
zó”, afirmó en el debate presi-
dencial.
En 2021 su espacio pasó a llamarse 
Avanza Libertad, sumó a Carolina 
Píparo e intentó acercarse a Javier 
Milei, sin éxito. Aún así, Espert y 
Píparo lograron 669.865 votos (7,5 
%) en Buenos Aires. En 2023, den-
tro de Juntos por el Cambio, quiso 

Espert
Sofía Ceballos competir por la presidencia, pero 

fue precandidato a senador bo-
naerense junto a Horacio Rodrí-
guez Larreta. 
Fue designado presidente de la Co-
misión de Presupuesto y Hacien-
da en 2024. Con Milei en la Casa 
Rosada, recibió su bautismo a las 
“fuerzas del cielo”. En agosto de 
2025 el presidente le pidió encabe-
zar la lista bonaerense en medio de 
un clima áspero: audios de coimas, 
insultos y sospechas por vínculos 
con Fred Machado, involucrado en 
una causa de narcotráfico en Esta-
dos Unidos. 
El 27 de agosto, en Lomas de Za-
mora, una caravana con Milei 
terminó con piedras e insultos. 
Espert huyó en moto sin cas-
co y las redes automáticamen-
te estallaron de memes. Tiem-
po después José Luis anunció 
que se bajaba de la candidatura a 
diputado nacional por la Liber-
tad Avanza tras ser acusado de 
recibir dinero de Machado. Hoy 
evalúa su futuro político, aunque 
insiste en que el porvenir argen-
tino “será liberal o no será”.

No importa 
quién sea, 
son todos  
la misma  
mierda con 
distinto 
olor

el economista que se subió a la moto

Desencuentros y contradicciones de una 
figura con una visión clara y un camino 
turbulento
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Desde la experiencia sensorial, 
el cine ofrece algo invaluable: la 
pantalla, el sonido y la vivencia 
colectiva generan una intensidad 
que ni el mejor equipo de imagen 
y sonido casero puede equiparar. 
Al mismo tiempo, las plataformas 
de streaming le dieron el espacio 
a la pluralidad de voces e historias 
que año a año perdían terreno en 
la taquilla. El propio Martin Scor-
sese no recibió el apoyo de ningu-
na gran productora para realizar 
lo que él llamaba ̈ el proyecto de 
su vida¨ y fue Netflix quien le dio 
dinero y libertad creativa para es-
trenar digitalmente The Irishman 
en 2019.
Para Pablo Manzotti, periodista 
especializado en el séptimo arte, 
la competencia entre ambas ven-
tanas existe: ̈ Se juega un cambio 
en la rutina del espectador. Esta-
mos presenciando cómo se modi-
fica el consumo cultural. ¿Deja de 
ir la gente al cine por la oferta on 
demand? Esa es la pregunta, y yo 
creo que sí .̈ 
Un detalle no menor es que las 
grandes productoras y distribui-

Cine y streaming: 
¿rivales o aliados?

nuevos hábitos de consumo

*polos

La dualidad del cine 
y el streaming suena 
a enemistad inhe-
rente. Pero si uno 
mira de cerca, la 
cosa es más prag-
mática: adversarios 
en algunas aristas, 
socios en otras.

Joaquín Barroso doras de Hollywood, a raíz del 
éxito de la N roja y aceleradas por 
el COVID a principios de esta dé-
cada, decidieron apostar a su pro-
pia plataforma de películas. Y esta 
decisión acortó el tiempo en car-
telera de una cinta, ya que a los 
pocos días del estreno en cines, se 
transforma en nutriente para su 
catálogo digital.
La industria reajusta sus reglas. 
Cadenas y exhibidores presionan 
por ventanas de un mínimo de 45 
días mientras que estudios y pla-
taformas juegan a maximizar be-
neficios entre taquilla, alquileres 
y suscripciones. Esto da como re-
sultado calendarios más segmen-
tados donde los grandes estrenos 
de franquicia mantienen vidrieras 
extensas, y las películas medianas 
o de autor duran menos tiempo 
en las salas o se lanzan en simul-
táneo para aprovechar el boca a 
boca digital.
Este año en Argentina, Homo Ar-
gentum se convirtió en fenómeno 
local, superó el millón y medio de 
espectadores y empujó la parti-
cipación del cine argentino en la 
taquilla. Ese éxito confirmó que la 
película de sala aún puede movi-
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en los cines pero solo durante el 
lapso que ellos desean, que ge-
neralmente no pasa los 15 días. 
Las salas no aceptan ese plazo y 
se niegan a estrenar sus pelícu-
las truncando el mayor interés de 
las plataformas: participar en los 
grandes festivales y entregas de 
premios. Éstos exigen estreno en 
salas para ser elegibles. Entonces 
tienen que formar acuerdos .̈
No es estrictamente “esto o lo 
otro”. El cine y el streaming son 
contemporáneos que compiten 
por espacio y atención, pero tam-
bién se complementan según la 
estrategia comercial y la natura-
leza del título. Para gran parte del 
público la apuesta aún es ir al cine 
para ciertos eventos culturales y 
usar streaming para descubrir di-
versidad. Para la industria, la ta-
rea es afinar tiempos de ventanas, 
estrategias de campañas y alian-
zas para que ambos formatos se 
potencien cada vez más en vez de 
devorarse.

lizar al público y que existen es-
cenarios en donde las distribui-
doras deben estirar lo máximo 
posible su exclusividad en la gran 
pantalla. El film protagonizado 
por Guillermo Francella se planeó 
para ser estrenado digitalmente 
recién en diciembre de este año. 
En el plano global, 2025 tuvo 
blockbusters presenciales po-
tentes mientras que plataformas 
como Netflix invierten en estre-
nos propios. Ese doble pulso re-
vela que la taquilla y el streaming 
no se anulan: se retroalimentan. 
Un gran estreno en cines nutre la 
conversación que luego multiplica 
visualizaciones en las casas o una 
película que pasa sin pena ni glo-
ria por las salas puede explotar en 
el estreno casero.
Lo interesante para Pablo Man-
zotti surge cuando las grandes 
compañías de streaming deben 
negociar con los cines: ̈ Las pla-
taformas como Netflix o Ama-
zon quieren estrenar sus cintas 

En los últimos 8 
premios Oscars, 
hubo al menos 
una cinta nomi-
nada que fue  
estrenada digi-
talmente

Es el porcentaje de 
máquinas ociosas

47%
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Los síntomas del 
recorte en la salud 
reproductiva

un análisis del rumbo demográfico

Los casos de embarazos adoles-
centes disminuyeron en los úl-
timos años, pero el tema lo que 
generó alertas en salud pública y 
educación. En Argentina, el 13% 
de las mujeres son madres antes 
de los 20 años y 7 de cada 10 em-
barazos en la adolescencia son no 
deseados. Pese a los avances de la 
última década, la eliminación del 
Plan Nacional de Prevención del 
Embarazo no Intencional en la 
Adolescencia (ENIA) y la desarti-
culación de políticas de salud se-
xual representan un retroceso que 
preocupa a especialistas y organi-
zaciones sociales. 
El presidente Javier Milei des-
manteló estas políticas y delegó la 
responsabilidad a las provincias 
para priorizar  el recorte del gas-
to público. Era una política pública 
que buscaba prevenir los embara-
zos no deseados en adolescentes 
mediante la garantía de derechos 
sexuales y reproductivos, el ac-
ceso a Educación Sexual Integral 
(ESI) y a métodos anticonceptivos. 
Implementado entre 2017 y 2023, 
logró reducir el embarazo en estas 
jóvenes, y evitó más de 93 mil em-
barazos no deseados, entre ellas, 

ticonceptivos, también posibles 
aumento en los embarazos en la 
adolescencia”, comentó Guada-
lupe Malamud, docente de la Uni-
versidad Nacional de Buenos Aires 
(UBA), especialista en ESI y pri-
mera infancia.
Según el estudio Consecuencias 
Socioeconómicas del Embara-
zo en la Adolescencia en Argenti-
na, realizado en 2020, sólo el 38% 
de las jóvenes logró completar sus 
estudios a nivel secundario; el 3% 
continuó su formación y comen-
zó el nivel terciario; y apenas el 
1% alcanzó a ingresar a la uni-
versidad. Estos datos reflejan el 
fuerte impacto que el embarazo 
temprano tiene en las trayecto-
rias educativas de las adolescen-
tes, limitando sus oportunidades 
de desarrollo personal y profesio-
nal. Además, muestran cómo la 
maternidad a una edad tempra-
na suele profundizar las desigual-
dades sociales, afectando tanto el 
presente como el futuro de las jó-
venes y de sus hijos.
La tasa de natalidad muestra un 
descenso sostenido desde 2014. 
De acuerdo con el censo 2022, 
cayó un 40% en comparación con 
2010. Para explicar este fenóme-
no se debe considerar la inestabi-
lidad económica de Argentina. El 
aumento del costo de vida y la pre-
carización laboral influyen en las 
decisiones reproductivas., razón 
por la cual muchas personas pos-
tergan la maternidad. Además, en 
comparación con el 2010, gra-
cias a políticas públicas sanitarias 
y educativas las mujeres tienen 
mayor acceso a información sobre 
salud y autonomía sexual.

de las mujeres son 
madres antes de los 

20 años

13%

niñas menores de 15 años, forta-
leció la ESI y el acceso a anticon-
ceptivos, también fue una políti-
ca fundamental para prevenir el 
abuso y la violencia sexual. 
 “Pasaron varias cosas sin el plan, 
aumentaron las infecciones de 
transmisión sexual. Al haber me-
nos información acerca de los mé-
todos de cuidado, menos acceso 
a preservativos y métodos an-

Valentina Oliver



  octubre 2025 * Lúmina * 17

se inscribían sin intervención ju-
dicial. Tras un fallo de la Corte Su-
prema que ratificó el artículo 562, 
ahora debe intervenir la Justicia 
de Familia, como en la adopción.
Un caso ejemplifica la prácti-
ca: una pareja alemana contrató 
una clínica en Buenos Aires y una 
mujer gestó a su hijo con óvu-
lo donado y esperma del hombre. 
El expediente habla de “gesta-
ción solidaria”, pero según fuen-
tes judiciales hubo pagos que po-
drían encuadrarse como “venta 
de niños”.
El problema judicial es grave: a 
diferencia de la adopción, la ma-
dre gestante no es  escuchada. Si el 
trámite se demora, sigue figuran-
do como madre legal y debe auto-
rizar viajes, trámites escolares o 
médicos.
El sistema jurídico argentino no 
cuenta con una normativa especí-
fica sobre la maternidad subroga-
da; mientras tanto, esta práctica 
no reconoce la importancia de la 
madre gestante en el proceso de 
subrogación ni a los bebés que na-
cen como una mercancía. 

En Argentina, el vientre subroga-
do —conocido como “alquiler” de 
vientre— no está prohibido, pero 
tampoco regulado. Este vacío le-
gal se convirtió en uno de los más 
controversiales de la época.
Mediante acuerdos privados en 
clínicas de fertilidad, se reclutan 
mujeres que necesitan dinero y se 
las vincula, casi siempre, con pa-
rejas extranjeras que buscan tener 
un hijo. El arreglo suele incluir un 
pago mensual de 300 a 500 dóla-
res y alrededor de 10 mil dólares al 
momento del parto. Lo que nadie 
explica es cómo se logra la docu-
mentación del niño.
Existen dos leyes clave: la Ley 
26.994, art. 562, que establece que 
los nacidos por técnicas de repro-
ducción asistida son hijos de quien 
dio a luz y de quien haya presta-
do consentimiento previo; y la Ley 
25.763, que aprueba el Protocolo 
Relativo a la Venta de Niños, parte 
de la Convención sobre los Dere-
chos del Niño.
Hasta 2024 en CABA, estos niños 

Vientres subrogados 
en un limbo legal

entre el derecho, la ética y el negocio de la fertilidad

Una práctica cada vez más frecuente que pone de manifiesto 
controversias e inconsistencias normativas en nuestro país

Paloma Posse

Una clínica re-
clutó a una mu-
jer vulnerable y 
le pagó, eso para 
mi es venta de 
niños”
fuente judicial  
anónima
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Marilina Festa.

confundirse la sexualidad con 
tener sexo, la formación profe-
sional en salud sexual apunta a 
cuestiones operativas, como el 
uso del preservativo, enferme-
dades de transmisión sexual y 
embarazo no deseado, “poco se 
habla de placer, orgasmo o de la 
respuesta sexual”, dijo Vanina 
Celayeta, psicóloga y sexóloga. 
“La sexualidad es una de las esfe-
ras más emocional-dependiente 
de las personas. Falta muchísima 
formación en la gente que acom-
paña pacientes con alguna disca-

Marilina Festa está en silla de 
ruedas por una lesión medu-
lar a nivel cervical C6 y C7 que 
le quitó sensibilidad a partir del 
torso. Luego de una discapaci-
dad adquirida, las reacciones, 
la sensibilidad y las dimensio-
nes corporales son una novedad 
a investigar: “De repente es todo 
nuevo. Tu cuerpo es completa-
mente diferente. A mi me cos-
tó mucho, no aceptar mi disca-
pacidad, sino mi nuevo cuerpo”. 
El 16% de la población mundial 
viven con una discapacidad que 
los lleva a experimentar desa-
fíos sexuales y reproductivos por 
los cuales no reciben una aten-
ción adecuada; a esto se le suma 
el estigma social que los encasi-
lla como personas asexuales, sin 
sentimientos ni deseos del orden 
de la sexualidad. 
Aunque es sabido que no debe 

¿La discapacidad 
detiene el deseo?

experiencias y perspectivas sobre la sexualidad

Tras una lesión me-
dular surge una cor-
poralidad descono-
cida con la cual hay 
que revincularse.
Catalina Signoretta

pacidad; donde a veces terminan 
enfocándose en la funcionalidad 
y no en lo emotivo, en lo afectivo, 
en lo que la persona siente desde 
la esfera sexual y desde las de-
más”, agregó.
Nicolas Stupenengo, quien su-
frió un accidente hace 19 años que 
lo dejó con movilidad limitada 
en los brazos y sin control de las 
piernas y el torso, afirmó que la 
sexualidad es una de las áreas de 
mayor preocupación en los pri-
meros momentos de convivencia 
con una discapacidad adquirida: 



  octubre 2025 * Lúmina * 19

Vincular-
me des-
de lo se-
xual con 
alguien 
fue como 
nacer de 
nuevo

Nicolás Stupenengo.

reflexiona 
nicolás 
stupenengo

acuerdo que tengo una silla en el 
culo. Estar en silla a mi me chupa 
un huevo pero alguien que todos 
los días se vincula con chicos que 
caminan, cuando ve a un pibe así  
le aparecen mil fantasmas. Por la 
ignorancia de la cultura en la que 
vivimos: culturalmente es el que 
te va a traer problemas, el com-
plicado, somos un dolor de hue-
vos”, dijo Stupenengo. 

tampoco merma. Tanto en la ex-
periencia de Marilina como en la 
de Nicolas, las personas sin una 
discapacidad muestran mucho 
más interés sexual y afectivo de 
lo esperado tanto socialmen-
te como por ellos mismos luego 
de su lesión: “El problema no era 
la mirada del otro, sino lo que yo 
esperaba de la mirada del otro”, 
dijo Nicolas.

Un estudio del 2020 avalado por 
The Lancet confirma que las per-
sonas con discapacidad tienen la 
misma probabilidad de ser se-
xualmente activos que quienes 
no tienen una. Esto ocurre, no 
solo porque ni el deseo, ni el pla-
cer, ni el interés sexual disminu-
yen luego de- en este caso- una 
lesión medular, sino también 
porque la atracción con un otro 

“Yo sentía que era imposible que 
una mujer se fijara en mí, ese era 
el conflicto, el tema que me qui-
taba el sueño. Volví a ser como un 
nene”. Y agregó: “Fue empezar 
de cero a probar lo que pinte. Sin 
manual, porque no hay un libro 
sobre la sexualidad de las perso-
nas con lesión medular”. 
Actualmente, las aplicaciones de 

citas son una herramienta fun-
damental para iniciar vínculos en 
general; en el caso de un usua-
rio en silla de ruedas, represen-
ta una forma fácil de presentar-
se y “ahorrarse”, según cuenta 
Festa, la reacción de un otro que, 
probablemente, no esté acostum-
brado a vincularse con perso-
nas con discapacidad. “Yo no me 
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Felipe Valdés
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Adicciones: una epidemia  
silenciosa y mortal

desigualdad en el consumo y sus efectos

Actualmente casi 400 millo-
nes de personas consumen dro-
gas psicoactivas en el mundo. En 
el 2022, 17 millones de personas 
fueron consumidores y en el 2023 
26 millones, un 34 % más.
La cocaína ha registrado un ré-
cord histórico de producción y 
consumo en 2023 según los datos 
que surgen de informes hechos 
por las fuerzas de seguridad, de 
incautaciones y allanamientos en 
todo el mundo. Más de 11 mil to-
neladas de drogas fueron incau-
tadas en 2023, las dos principales 
fueron marihuana y cocaína. En 
estadísticas dadas por la ONU, la 
ONUDD (Oficina de Naciones Uni-
das contra la Droga y el Delito) y 
la OMS, se ve que se incremen-
ta cada vez más consumidores 
en el mundo. Lamentablemente, 
estas estadísticas surgen de los 
números de muertos y enfermos 
registrados en clínicas, hospita-
les o informes psicológico-so-
ciales. Un estudio realizado por la 
Universidad Católica dice que en 
Argentina existe una alta tasa de 
consumo y dependencia de dro-
gas, particularmente de cocaína, 
siendo la más alta de América La-
tina. El Informe de Global Burden 
Of Disease, de 2019, arrojó que en 

de la población 
latinoamericana 

presenta trastornos 
de consumo

3%

el país, el 3,08 % de la población 
presenta trastornos de consu-
mo por sustancias psicoactivas, 
superando la tasa global (2,17 %) 
pero más baja que en países de la 
región como Brasil (4,33 %). 
Los sectores de la sociedad en 
mejor posición económica tienen 

SEDRONAR 
registra que 
aunque muere 
menos gente  
por la adicción 
aumentó el  
consumo. 

prevalencia de consumo sosteni-
do además de dependencia, pero 
menos problemas. Los sectores 
de menos recursos son afectados 
y sufren más los efectos genera-
les de esta enfermedad. La planta 
de coca (la base con lo que se hace 
el polvo blanco) se cultiva prin-
cipalmente en Colombia, Perú y 
Bolivia. En 2023 Bolivia mantuvo 
estable su rendimiento por hec-
tárea, en cambio, en Colombia y 
Perú aumentó. 
El producto tóxico que llega a las 
calles (principalmente en EE.UU, 
Europa y Sudamérica) no es más 
que hojas verdes trituradas, mo-
lidas, mezcladas con nafta, ma-
ceradas, secadas y compactadas 
en ladrillos, embalados precaria-
mente.
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tino, casi un tercio de los clubes 
exhiben casas de apuestas en 
sus camisetas, legitimando la 
práctica.
La Encuesta de Prácticas de 
Riesgo Adictivo de CABA (2025) 
mostró que 4 de cada 10 jóvenes 
presentan comportamientos de 
riesgo alto con el uso de panta-
llas como celulares. Mientras 

Según el Indec, el país cuen-
ta con 10 millones de jóvenes de 
entre 12 y 19 años, y la Defen-
soría del Pueblo porteña estima 
que 1 de cada 4 de los jovenes en-
cuestados ya apostó de manera 
online. A su vez,  estudios reali-
zados por la Facultad de Psico-
logía de la Universidad Nacional 
de Córdoba revelaron que entre 
los universitarios que apuestan, 
el 16% presenta problemas so-
ciales o personales vinculados al 
juego y el 22% está en riesgo. “El 
acceso temprano sin regulación 
consolida hábitos que derivan en 
conductas adictivas como la lu-
dopatía”, advirtió la psicóloga 
Camila Cormick, especialista en 
adicciones digitales.
Una encuesta de Unicef Argen-
tina reveló que el 26% de los 
apostadores conoció el juego 
online por publicidades en re-
des sociales, potenciadas por 
algoritmos que repiten conteni-
dos según el consumo del usua-
rio. Pero las redes no son el úni-
co estímulo: el deporte también 
refuerza el mensaje. “El deporte 
profesional normaliza la apues-
ta”, señaló Cormick. En la pri-
mera división del fútbol argen-

 Lucas Torres

tanto, las plataformas invier-
ten cada vez más en publicidad 
en las redes sociales, apuntan-
do a este publico bulnerable, 
mientras que los organismos re-
guladores miran a otros lado y 
persisten debates que no llegan 
ninguna respuestas concretas, 
mientras tanto miles de adoles-
centes siguen apostando.

A un clic de la adicción
el impacto digital en la salud mental de los jóvenes

En Argentina, los adolescentes quedaron en la mira de la indus-
tria del juego online que crece rápidamente. 
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últimas palabras que aparecie-
ron en su máquina de escribir. So-
bre la cama había varios papeles y 
apuntes. En el armario estaba su 
uniforme, necesario para viajar 
junto a los militares.
Nacido en San Isidro el 8 de octu-
bre de 1939, Ezcurra estudió Le-
tras en la Universidad de Bue-
nos Aires y luego periodismo en la 
Universidad de Missouri, Estados 
Unidos, gracias a una beca. Sus 
primeros pasos en La Nación fue-
ron en la sección de avisos clasi-
ficados, pero pronto demostró un 

“Siento mucho la muerte de los 
cuatro colegas que fueron asesi-
nados días atrás por el Vietcong. 
Estaban desarmados y tuvieron 
tiempo de decir que eran perio-
distas. Fue una crueldad inútil eli-
minarlos. Por otra parte, entiendo 
que el periodismo ha sido suma-
mente imparcial con el Vietcong. 
También entiendo que todos los 
que estamos aquí sentimos que 
estamos corriendo ese riesgo. Y 
ése es un precio que tenemos que 
pagar por estar cubriendo la his-
toria más grande y tal vez más 
triste de este momento”.
La frase la pronunció Ignacio Ez-
curra el 8 de mayo de 1968 cuan-
do fue entrevistado por La Voz de 
América, una radio estadouni-
dense. Ese mismo día, el corres-
ponsal argentino de La Nación 
salió del hotel Eden Roc, ubica-
do en Saigón, con la libreta en su 
bolsillo. Decidió recorrer Cho-
lon, el barrio chino, donde se li-
braban los combates más duros 
de la ofensiva del Vietcong. Tenía 
28 años, nunca regresó. “Saigón, 
8 de mayo. Correrá mucha san-
gre en mayo...”. Esas fueron las 

El corresponsal que 
miró de frente al horror

un oficio que se juega entre la verdad y el peligro

Matías Riso 

estilo distinto: escribía con pre-
cisión y sensibilidad, atento a las 
historias humanas detrás de los 
hechos. Esa mirada lo llevó a cu-
brir temas internacionales en Es-
tados Unidos y Medio Oriente.
En 1968 pidió viajar a Vietnam. La 
guerra había estallado en los titu-
lares de todo el mundo y la ofensi-
va del Tet, iniciada en enero, ha-
bía puesto a los corresponsales en 
el centro de la escena. La crudeza 
de las imágenes y los relatos que 
enviaban desde el terreno con-
trastaba con la versión oficial de 
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Washington, que veía en ellos un 
riesgo para el sostenimiento de la 
guerra. Ezcurra llegó a Saigón el 
24 de abril. En Buenos Aires que-
daron su esposa, Inés Lynch, em-
barazada de tres meses, y su hija 
Encarnación, de apenas un año.
En las dos semanas que estuvo en 
Vietnam se volcó al frente. No se 
conformaba con los partes mili-
tares: buscaba el testimonio de los 
civiles, retrataba aldeas arrasadas 
y escribía sobre la vida cotidiana 
bajo las bombas. Sus crónicas eran 
enviadas por la agencia Associa-
ted Press (AP) y tardaban días en 
publicarse en La Nación, pero su 
fuerza radicaba en el tono huma-
no.
El 8 de mayo, tras la entrevista ra-
dial, salió en un jeep con dos cole-
gas de Associated Press y otro de 
la revista Newsweek. En el regre-
so pidió bajarse y caminar porque 
quería entrevistar más civiles. En 
el vehículo dejó su cámara Pentax 
y su casco con la palabra PRESS, 
lo único que lo identificaba como 
periodista en aquel calvario. Na-

die volvió a verlo. La hipótesis más 
aceptada es que cayó bajo fuego 
del Vietcong, aunque no se des-
cartan otras posibilidades. “Fue-
ron miembros del Vietcong, pero 
su independencia de criterios, 
que lo llevó a mencionar en sus 
artículos la valentía de los gue-
rrilleros, también podría haber 
causado enojo entre las tropas es-
tadounidenses. Además, esa zona 
es donde días atrás habían asesi-
nado a otros cuatro periodistas. 
Lo más probable es que Ignacio 
haya estado investigando también 
este suceso”, explicó Ricardo Pre-
ve, cineasta argentino que realiza 
un documental sobre su vida.
Días después llegó a la redacción 
en Buenos Aires una foto tomada 

por un reportero japonés freelan-
ce de AP donde se veían dos cuer-
pos ejecutados en la selva. Algu-
nos reconocieron en uno de ellos 
a Ezcurra por la ropa y los rasgos, 
aunque nunca hubo certeza. Lo 
único indiscutible es que Ignacio 
Ezcurra fue el único periodista la-
tinoamericano muerto en la gue-
rra de Vietnam.
Sus textos fueron recopilados 
años después en el libro Has-
ta Vietnam. En 2018, el gobierno 
vietnamita y su familia le rindie-
ron homenaje en Ho Chi Minh, 
nombre que tomó Saigón tras la 
guerra. Medio siglo más tarde, su 
historia sigue interpelando al pe-
riodismo argentino.
En tiempos de inmediatez digital, 
su nombre recuerda que la verdad 
requiere compromiso en el terre-
no. En aquella selva de Vietnam 
desapareció un cuerpo, pero que-
dó algo más duradero: la certeza 
de que un joven periodista eligió 
mirar de frente el horror para que 
los demás pudieran entenderlo.

Saigón, 8  
de mayo.  
Correrá  
mucha san-
gre en mayo...
este fue su último  
encabezado
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Sofía Ceballos

Independizarse:  
el lujo de vivir solo

deseo de autonomía en los jóvenes

Valentina Oyarzún de 24 años, es 
socióloga y empleada en una em-
presa de marketing, cuenta con 
frustración su experiencia: “Aún 
vivo con mis padres, me es impo-
sible mudarme sola. Te piden miles 
de cosas para alquilar y no me al-
canza el sueldo. Psicológicamente, 
me mata porque todo el tiempo me 
comparo con mis papás”. 
El panorama económico es con-
tundente: según el último releva-
miento de portales inmobiliarios, 
el alquiler de un departamento de 
un ambiente en la Ciudad de Bue-
nos Aires equivale a más del 50% 
del salario promedio de un joven 
trabajador. A eso se suman las ex-
pensas, servicios y el depósito 
inicial. Las condiciones son cada 

vez más duras: garantías propie-
tarias, ingresos que tripliquen el 
alquiler y meses de adelanto.  
Cristian Parrota, agente inmobi-
liario con más de diez años en el 
rubro explicó que la ley de alquile-
res modificó poco el escenario, ya 
que los dueños se cubren y piden 
una garantía propietaria o seguro 
de caución, recibos de sueldos y que 
se demuestre ingresos que superen 
el costo del alquiler. De esta mane-
ra, los jóvenes que recién empiezan 
a trabajar no llegan. 
La psicóloga clínica, Yiuliana 
Springer, del Instituto de Investi-
gaciones en Psicología de la UBA, 
advierte de que la imposibilidad 
de irse a la casa familiar genera 
frustración, comparación y au-
toexigencia. Muchos sienten que 
no cumplen los tiempos de vida 

que vieron en sus familias, lo que 
puede derivar en ansiedad y sen-
sación de estancamiento. 
Además, explica que en Argenti-
na irse a vivir solo sigue siendo un 
símbolo de adultez. Cuando eso se 
posterga, los jóvenes sienten que 
fallan en su proyecto personal, 
aunque en realidad enfrentan un 
problema estructural. 
El resultado es una generación 
que, aún con títulos y empleo for-
mal, optan por convivir con ami-
gos o parejas como única alter-
nativa viable. Otros migran al 
interior o al extranjero en busca 
de mejores oportunidades. 
La postergación de la indepen-
dencia se traduce también en de-
cisiones vitales retrasadas, como 
formar una familia o planificar un 
futuro propio. Lo que antes era un 
paso natural hacia la adultez, hoy 
se ha convertido en un lujo difícil 
de alcanzar.

Aún vivo con  
mis padres, me 
es imposible.  
Te piden miles 
de cosas para  
alquilar y no  
me alcanza 
el sueldo

Valentina Oyarzún
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ginecóloga Sol Del Valle.  
Los productos más usados son 
exfoliantes químicos, cremas an-
tiarrugas, protectores solares y 
sérums con retinol, un activo que 
la Unión Europea restingió por sus 
efectos nocivos para la salud: se-
gún explicó Del Valle, el retinol y 
los ácidos, en lugar de proteger la 
piel virgen, dañan su barrera cu-
tánea y su capacidad inmunitaria.

Niñas de entre ocho y nueve años 
usan productos pensados para 
adultos. Redes sociales, manda-
tos de belleza y una industria sin 
control empujan a una genera-
ción a prácticas estéticas que da-
ñan su salud.
Detrás de una niña frente a su es-
pejo aplicándose sérum con ácido 
hialurónico para TikTok está el 
fenómeno global del “skin care” 
infantil. Lo que antes era un há-
bito de mujeres adultas hoy se 
transformó en un mandato de be-
lleza precoz, que convierte a ni-
ñas en consumidoras de rutinas 
estéticas riesgosas, física y psico-
lógicamente.
Estas conductas constan de pro-
ductos diseñados para pieles ya 
desarrolladas, sin aval de orga-
nismos seguros como la ANMAT. 
“Son disruptores hormonales que 
actúan como si fueran hormonas 
sin serlo. Pueden provocar mayor 
crecimiento de vellos, adelanto de 
la menstruación o desarrollo ma-
mario temprano”, dijo la médica 

Paloma Posse

La suma de la desinformación so-
bre la temática, su fácil acceso y 
bajo costo agrava el problema: en 
abril del 2025 la ANMAT prohibió 
cosméticos infantiles tras detec-
tar su venta sin inscripción sani-
taria. Detrás de esta problemáti-
ca hay un negocio millonario y un 
mandato estético que presiona a 
niñas a saltarse etapas mientras 
dañan su cuerpo.

Infancias bajo el 
brillo del “skin care”

una realidad que atraviesa muchas niñas

Los mandatos de belleza que coparon las redes sociales hicieron 
que se aceleran etapas, dejando a las niñas en un lugar peligroso.

Una mascarilla 
por 2 mil pesos 
en cualquier  
comercio puede 
ser un producto 
no aprobado  
por la ANMAT  
o ilegal en otros 
países.



“En pandemia 
llegamos a hacer 
85 videollama-
das con dinámi-
cas y así logra-
mos la conexión 
de todos”

Juan Manuel Brindisi es psicólo-
go de la Asociación del Fútbol Ar-
gentino (AFA). Nos explicó cómo 
logró llegar al cargo y de qué ma-
nera aborda la salud mental de los 
deportistas en un entorno de alta 
competencia. 
Brindisi se recibió en 2005 de Li-
cenciado en Psicología en la Uni-
versidad John F. Kennedy, donde 
también realizó un posgrado en 
Clínica Psicoanalítica. Es perio-
dista deportivo y abrió su con-
sultorio ese mismo año. En 2010 
comenzó a realizar columnas 
de psicología en medios, y desde 
2017 dirige el Departamento de 
Psicología de Selecciones Nacio-
nales de la AFA.
La idea de abrir el gabinete sur-
gió tras la final perdida en la Copa 
América 2016, cuando propuso 
el acompañamiento terapéutico 
para los jugadores. La iniciativa 
fue apoyada por Donato Villani y 
aprobada por Claudio Tapia, pre-
sidente de la AFA.
Se enfoca en la salud mental del 

deportista, ya que es un ambien-
te de alta competencia. Acompa-
ñando durante todo el campeo-
nato, para darle contención a los 

Valentina Oliver

La importancia del acompañamiento emocional y como se  
instaló en el máximo nivel del deporte.

Salud mental en el
fútbol argentino

emociones que también se entrenan

jugadores y que tengan la segu-
ridad de que hay un profesional 
presente. 
Varios jugadores de la Selección 
Mayor pasaron por su gabinete 
desde las categorías Sub-15, Sub-
17 y Sub-20. Destacó como po-
sitivo que figuras como Emilia-
no “Dibu” Martínez hablen sobre 
salud mental, ya que contribuye a 
romper tabúes y a normalizar el 
tema entre los jóvenes.
En cuanto a la frustración y el 
fracaso es imposible evitarlos, ya 
que forman parte del aprendiza-
je, por ende el objetivo es acom-
pañar al deportista en esos mo-
mentos. “La pandemia fue un 
antes y un después muy notable. 
Nosotros en esa época hicimos 85 
videollamadas con distintas di-
námicas y logramos que lleguen a 
conectarse todos”, agregó.
Cuando un deportista atravie-
sa una racha de malos resulta-
dos, explicó que lo fundamental 
es analizar qué le ocurre emocio-
nalmente, incluso fuera del de-
porte, para trabajar en eso y ayu-
darlo a salir adelante.
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