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editorial
-

Un colectivo generacional

Alahora de decidir qué tipo de revista queriamos hacer, nos vimos enredados en
una marafia de ideas que nos llevé largas horas de debate. Pero habia una cosa en la
que estuvimos todos de acuerdo. Desde el inicio. Sin discutirlo, ni acordarlo previa-
mente. Colmena tenia que representarnos. A nosotros, jovenes argentinos con algo
para decir. Sobre lo que (nos) pasa. Y a vos, lector, que probablemente estas en una
situacién similar.

De esa concepcion salio el nombre de la revista: una colmena es un habitat colec-
tivo y colaborativo, donde cada uno tiene un rol asignado pero todos forman par-
te de algo mas grande, como el ejercicio periodistico y la vida misma. No sabemos
tunombre, tu edad, si estudias o trabajas, ni de donde sos, pero si estas leyendo esto
es porque algo en nuestro mensaje conectd con vos de una forma u otra. Ahora, vos
también sos parte de la Colmena.

Este primer ndmero se centra en la crisis de salud mental, uno de los problemas
mas serios que atraviesa nuestra generacion. Vas a encontrar distintos enfoques y
aspectos de este tema, que, como un rompecabezas, tratan de unir los fragmentos
sueltos para ilustrar la imagen completa. {Por qué la juventud presenta estadisticas
tan altas de depresion, ansiedad y adicciones? Los casos son fenémenos aislados o
hay algo mayor que los esta causando?

También incluimos notas mas alegres sobre avances tecnoldgicos, la musica que
suena en el under portefio y soberania nacional, porque creemos firmemente que,
incluso cuando las cosas se ponen muy dificiles, no podemos permitirnos el lujo de
perder la fe en el futuro. La esperanza es nuestro mejor recurso.

Aunque no pretendemos tener la respuesta a todas tus inquietudes, esperamos que
leernos te genere nuevas preguntas, te invite a replantearte cosas que ya sabias y

a profundizar en lo que desconoces. Al menos, eso nos paso a nosotros durante el
proceso de realizacién de la revista, y es lo mas valioso de todo.

Sin mas, gracias por elegirnos y confiar. Te damos la bienvenida a Colmena.
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NO TAN DISTINTOS. DE LA UNIDAD BASICA AL COMITE LIBERTARIO

Los jovenesy
la militancia

¢Por qué las nuevas derechas se apropiaron de la representacion
tradicional y qué rol juega la precarizacion laboral en la caida de
las identidades histéricas?

POR Sofia Rodriguez Ramos
JPor qué las nuevas derechas se
apropiaron de la representacion
tradicional y qué rol juega la pre-
carizacion laboral enla caida de
las identidades histéricas?
Ladirigencia tradicional y los
medios de comunicacion repiten
el mismo diagnéstico: los jovenes
son apaticos, viven a través de las
pantallas y no se interesan por la
politica. Pero las nuevas derechas
tienen en los jovenes gran par-
te de subase electoral y militante.
Fueron esos muchachos liberta-
rios que se organizaron siguien-
do los procedimientos clasicos y
construyeron su espacio politicoy
de militancia. /Qué esta en crisis,
entonces? /Los partidos tradicio-
nales? Los mecanismos que uti-
lizan para contener y afiliar a las
nuevas generaciones?

Del Que se vayan todos a la épica
militante
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Entre los menores de 35 aiios,
laabstenciény el voto en blanco es
algo cada vez mas comun. “Siem-
pre parece que estuviéramos
frente a una crisis terminal de re-
presentatividad, pero la verdad
es que no es del todo asi”, afir-
ma Marina Larrondo, soci6loga e
investigadora del CONICET, que
estudia las “carreras militantes”
ylas mutaciones de las identida-
des politicas. El compromiso ac-
tivo siempre perteneci6 a un sec-
tor minoritario. Lo que crecié es el
descontento del 40% de la pobla-
cién, que no se referencianien el
peronismo ni en el oficialismo.

Evidentemente, el formato
partidoy sus herramientas siguen
vigentes pero se redujo la capaci-
dad de afiliacion del peronismo,
del radicalismo y delas izquier-
das. Las juventudes se encolum-
nan rapidamente detras de los
proyectos que interpretan sumo-
mento histdérico. Ocurri6 con Raul
Alfonsin, con el kirchnerismoy

hoy con La Libertad Avanza.

De la década ganada a larebeldia
de derecha

Para el piblico millennial, el
Estado funciond asociado alaam-
pliacién de derechos y ala movi-
lidad social. Parala generacién
centennial, remite a la inflacion,
laburocraciaylafalta de futu-
ro. Quien vota hoy con 16 0 18 afios
nacié durante la “década ganada”
ynodejade ser unrelato quele re-
sulta ajeno.

Pero el quiebre se produjo en el
aislamiento a causa de la pande-
mia. Lafalta de clasesy las trabas
al consumo alimentaron labronca
hacialo pablico. Las ideas anties-
tatales ofrecieron una interpre-
tacionylas redes fueronla puerta
de entrada. “No hay un solo joven
libertario entrevistado que no haya
conocido a Javier Milei o a las ideas
de derecha en otro lugar que no sean
las redes)afirma Larrondo. Esa
adhesion se convirtié en mili-



tanciay en organizacion y paso al
territorio. En este contexto, lare-
beldia empezd a identificarse con
la derecha.

El individualismo popular

sCémo se explica que pibes
precarizados que pedalean doce
horas para una app de reparto de-
fiendan un proyecto que ajusta sus
condiciones de vida? Para Larron-
do se trata de “mejorismo”: “Es la
idea de que vos te hacés a vos mismo.
Arréglenme lo bdsico del pals, que a
mimeva air bien con mi esfuerzo.
No me jodan con sindicatos ni im-
puestos, déjenme trabajar”. Esa idea
calé hondo en los sectores po-
pulares. Esta forma de construir
dignidad desde la precarizacion
cotidiana deja de lado las salidas
colectivas. Lo comun pierde peso

frente a unarespuesta hiper in-
dividualista que resuelve el diaa
dia. La problemética de no ver un
futuro mayor al cercano, por las
dificultades de subsistencia, per-
judica también lo colectivo.

La herencia del formato
tradicional

Enlas aulas secundarias y uni-
versitarias del AMBA conviven
posiciones ideolégicas enfrenta-
das. Las disputas suelen ser dis-
cursivas, como el sefialamiento al
“docente zurdo” o el rechazoala
implementacién de la ESI.

Larrondo sefiala que lamilitan-
ciadelasnuevas derechas contintia
fueradelas pantallas. Chicos sin
experiencia previa armaron filiales
locales en la pandemia, bajaron los
estatutos y formaron un espacio.

44

El concepto de
“mejorismo” y
la conviccion de
que el progre-
so depende del
esfuerzo indi-
vidual define la
nueva relacion
con la politica.

29

Marina Larrondo
socidloga e investigadora
del CONICET

Construyen unidades basicas con
estéticalibertaria, comités, roscas
estudiantiles y cadenas de mando
que responden a referentes terri-
toriales.

Hay que revisar laidea de que
lajuventud es esencialmente re-
volucionaria. “Juventudes de dere-
chay conservadoras hubo siempre.
Pensar esto como una anomalia es el
principal error de la dirigencia po-
liticay de la prensa”. Segtin la in-
vestigadora, laidentidad delas
nuevas generaciones combina las
herramientas de su tiempo con
ideas y sesgos del mundo adulto.

Entender queel giroalade-
recha es una respuesta politicay
pragmatica a un entorno laboral
y material que los abandoné es el
primer paso para dejar de juzgar-
los y empezar a escucharlos.

octubre 2026/ colmena /5
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ENTREVISTA A JUAN AUGUSTO RAT TENBACH

Quién nos habla
aqui de olvido

F‘!‘-"'

POR Tais Tejo Toribio

Segin Juan Rattenbach, abogado
de profesién y malvinero de co-
razén, para Argentina “el mun-
do esta dividido en tres”: “los que
nos bancan en Malvinas, los que
son neutrales y el inico pais que
nos ocupa el territorio”.

El plantea que la causa Malvi-
nas tiene dos grandes enemigos.
El primero es la ocupacién del
25% de nuestro territorio insu-
lar y maritimo por parte del Rei-
no Unido, que habita ilegitima-
mente las Islas desde su invasion
en 1833. El segundo enemigo es el
proceso de desmalvinizacién que
sigui6 ala posguerra, una mezcla
de reduccion de politicas publicas
orientadas ala recuperacion de
soberaniay, simultaneamente, la
invisibilizacion y destrato hacia
los veteranos de 1982.

Pero algo Gnico pasé el 15 de
julio de 2026 en Atlanta, cuan-
do nuestro seleccionado de fatbol
derroté a Inglaterra en la semifi-
nal de la Copa Mundial de Fut-
boly, en pleno festejo, desplega-
ron una sabana blanca que rezaba
“Las Malvinas son argentinas”.
Rattenbach se emociona al recor-
darloy dice que fue un “punto de
inflexién”, porque “fue un gol-
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Juan Augusto Rattenbach en las
Islas Malvinas (de su Instagram).

Esto es un juego de
suma cero y eso tam-
bién hay que enten-
derlo. Por cada punto
que avanza Argentina
es un retroceso brita-
nico.

Juan Augusto
Rattenbach.

29

peletal ala estrategia britanica
de invisibilizacién”. El hecho ha
tenido una repercusiéon mundial
debido ala gran cantidad de per-
sonas en el mundo que fueron es-
pectadores del encuentro.

“Hoy todos los seres humanos
saben de la existencia de dos islas
en el Atldntico Sur, que estdn ocu-
padas por los ingleses, pero que se
llaman Malvinas y que son argen-
tinas;afirma, y afiade que esa
sabana “puso en agenda interna-
cional algo que los britdnicos no
quieren que se sepa para ellos no
tener que dar explicaciones” sobre
la pretension “injustificable” de
Gran Bretafia de ocupar territorio
que se encuentra a12.000 kilo-
metros de distancia de su pais.

Mas alla de los dos enemigos
que identifica Rattenbach, sabe
que el principal es “no hablar del
tema”. Por eso le parece tan im-
portante el gesto de la sédbana pin-
tada, y cree que se trata de la co-
secha de un sentimiento pujante
en lasociedad, que tuvo su expre-
sién temprana en Qatar 2022 con
el cantico “De los pibes de Malvi-
nas que jamas olvidaré...”, y que
este afio “pasamos de lamemoria
alasoberania” al afirmar que las
Malvinas son argentinas.

Esta convencido de que “esta-
mos en condiciones de sofiar con
unanacion”, de sofiar con dejar una
huellamas alla delos goles de Ma-
radonay lamagia de Messi, de pi-
sar fuerte como nacién no solo en el
ambito deportivo o el cultural, sino
en todos. Como él mismo lo sin-
tetiza, debemos aspirar a “dejar la
marca argentina en la larga historia
de la humanidad”.
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LEY DE TIERRAS, RIGI'Y CAUSA MALVINAS

Soberania politica
y desarrollo posible

En un pais con grandes exten-
siones de tierras productivas, re-
servas de recursos naturalesy
una extensa plataforma mariti-
ma, ¢quién controla los recursos y
quién obtiene los principales be-
neficios?

El 29 de septiembre, la Corte
Suprema de Justicia de la Nacién
Carlos Rosenkratz revocé el fallo

de la Camara Federal de La Plata
que habia declarado inconstitu-
cional laderogaciéon dela Ley de
Tierras. La iniciativa, sancionada
en 2011, limitaba al 15% la canti-
dad de tierras rurales en manos
extranjerasy el 30% de concen-
tracién en manos de unamisma
nacién. /Qué pasard ahora?

En el caso delamineria, Ar-

gentinabusca inversiones ex-
tranjeras mediante el Régimen de
Incentivo para Grandes Inversio-
nes (RIGI) para explotacién de re-
cursos con beneficios impositi-
vos, aduaneros y cambiarios. Esas
inversiones en cobre, oro, platay
litio en San Juan, Mendoza, Salta
y Catamarca, /pueden generar un
desarrollo nacional?

En cuanto alos recursos en
la Zona Econdémica Exclusiva de
Malvinas, se aplicaron sanciones
por mas de $5.381 millones vincu-
ladas con la pescailegal para for-
talecer el reclamo por la sobera-
nia. ¢Son suficientes?

Ignacio Venezia
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PRONOSTICOS Y REALIDADES DE LA LEY

Presupuesto 2027

El Presupuesto es la Ley de Le-
yes. Define los gastos del Estado
y define prioridades de politicas
publicas. El del afio préximo ya
fue elevado al Congreso Nacional
para su tratamiento. El proyec-
to del ministro de Economia, Luis
Caputo, prevé una inflacién del
18% para 2027, menor crecimien-
to y una suba del délar por debajo
del indice de precios.

“El Presupuesto 2027 busca
certificar ante los acreedores que el
ancla fiscal sobrevive al afio electo-

ral” afirma Hernan Herrera, eco-

nomistay coordinador del area
de Economia en el Instituto Ar-
gentina Grande. “Lo que se juega
en 2027 es si el superdvit, ofrecido

como garantia, alcanza para que el

mercado deje de cobrar la eleccion
antes de que se agote la tolerancia
social al ajuste que lo sostiene”.

En los Gltimos 15 afios la ma-
yoria de las proyecciones econé-
micas fueron erradas. Por ejem-
plo, el aumento del PBI solo se
acerto6 durante los afios posterio-

Es la inflacion
proyectada
para el afio

proximo.

res ala pandemia. En 2021 se ha-
bia proyectado un crecimiento del
5,5% v termino siendo del 10.4%
y, en 2022, del 4%y fue del 6%.

Vincent Van Broock

octubre 2026/ colmena /7
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EL ESCENARIO ELECTORAL DE UN ANO CON MUCHO EN JUEGO

Panorama 2027

Oficialismo, opositores y outsiders miden fortalezas y debilida-
des y preparan estrategias para dar la pelea por la presidencia

POR Andrés Dominguez

El presidente Javier Milei va por su
reeleccion. Ya lo adelant6 publi-
camente. Y supartido, La Libertad
Avanza, ya trabaja para lograrlo.
Por ejemplo, en el Congreso Na-
cional, buscando modificarlaley
electoral y eliminar las Primarias
Abiertas Simultaneas Obligatorias
(PASO). Considera que un escena-
rio con una oposicién sin esa he-
rramienta sera un contexto mas
propicio paralograrlo.

Las rispideces dentro del ofi-
cialismo, mas alla de las dificul-
tades econdmicas y sociales de sus
politicas, le juegan en contra. La
exministray actual senadora Pa-
tricia Bullrich parece dispuesta a
dar pelea por el mismo electorado.
Todavia no decidié qué va a hacer,
pero dio sefiales en ese sentido.

En cuanto al PRO, la princi-
pal fuerza aliada al oficialismo,
no defini6é qué hacer: si sumar-
se alaestrategia del oficialismo
compartiendo listas o sijugar con
candidatos propios. Sila decisién
es la segunda de estas opciones, el
economista Hernan Lacunza ya se
puso en carrera, exhibiendo pt-
blicamente sus aspiraciones.
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En la oposicion, el peronismo
parece atravesado por la disputa
deliderazgo luego de la imposi-
bilidad legal de Cristina Kirchner
de ser candidata. El gobernador
de la provincia de Buenos Aires,
Axel Kicillof, surge como uno de
los posibles postulantes. Sin ree-
leccién en la provincia busca es-
tablecer contactos con sectores
disconformes dentroy fuera del
peronismo. Asuvez, Sergio Mas-
satambién intenta dar pelea. Con
un perfil bajo, todavia, busca ga-
nar consenso dentro del peronis-
mo mas conservador, que ve con
recelo aKicillof. Y Myriam Breg-
man, desde laizquierda, gana te-
rreno con la aspiracion de salir de

Ranking de imagenes
Patricia Bullrich
Javier Milei

Axel Kicillof

Myriam Bregman

B Positiva

los margenes del sistema politico.
Outsiders

En cuanto a los nuevos acto-
res, son varios los que suefian en
repetir el recorrido de Milei a la
presidencia. Hay varios anotadas,
sin confirmacion. Entre ellos, el
empresario periodistico Daniel
Hadad y el pastor Dante Guebel.

“Mds alld de los nombres, hay
una oportunidad para las perso-
nas que no estdn ni de un lado ni del
otro de los extremos. En relacién a
eso entiendo que debe haber un 30,
40 050% de la poblacion argentina
que no se siente representada ni por
unos ni por otros}dice Pablo Em-
bon Melgarejo, politélogo por la
Universidad de Belgrano.

i
o
Cristina Kirchner m

Ns|Nc [l Negativa [Jj Diferencial



Javier Milei

La postura del oficialismo, en
cuanto al cargo presidencial,
es clara desde hace ya me-
ses. Tanto el propio Milei como
otros funcionarios apuntan a la
reeleccion. Incluso sostienen
que tiene chances de victoria
en primera vuelta de la elec-
cion presidencial.

Patricia Bullrich

Una candidatura que emerge
sin certezas sobre su rol electo-
ral. En un estudio de la Univer-
sidad de San Andrés (UDESA),
la exdirigente del PRO lidera

el ranking en imagen positiva
(34%). En cuanto a imagen ne-
gativa tiene menos que Milei:
56% contra 61%.

" 1 J
Axel Kicillof

El gobernador de la provincia
de Buenos Aires es un candida-
to posible, con visibilidad des-
de sus tiempos como ministro
de Economia. Un perfil politico
alto, representante del peronis-
mo, moldeado bajo el brazo po-
litico de Cristina Kirchner, de la
gue hoy esta distanciado.

Sergio Massa

Derrotado en el balotaje de
2023 busca consenso entre la
oposicion peronista. Tiene una
larga trayectoria en la funcion
publica y una ultima experien-
cia como ministro de econimia
de Alberto Fernandez.

Hernan Lacunza

Confirmé que sera precandi-
dato a Presidente de la Nacion
por el PRO. En su historial poli-
tico fue ministro de Economia
de la provincia de Buenos Aires
y ministro de Hacienda de la
Nacion.

Myriam Bregman

La abogada perteneciente al
Partido de los Trabajadores
Socialistas (PTS) tiene una ex-
tensa carrera legislativa y re-
presenta a parte del voto des-
contento con la denominada
“politica tradicional”.

octubre 2026/ colmena /9
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QUE ESTA EN JUEGO EN EL CONGRESO DE ESTADOS UNIDOS

Elecciones clave
para Donald Trump

Las legislativas pueden modificar el mapa politico de la poten-
cia. Los republicanos pueden perder la mayoria en las Camaras
y condicionar el final de mandato

POR Sofia Cascoy
Guillermina Darraidou Sustas

Primer martes de noviembre.

El dia 3, en este caso. Esa serala
fecha en que el presidente Do-
nald Trump pondra en juego su
predominio, con las elecciones
legislativas en Estados Unidos.
Serenueva la totalidad de la Ca-
mara de Representantes (sus di-
putados) y un tercio del Senado y
en algunos estados se eligen go-
bernadores. Elecciones de medio
término que generan expectati-
vas en la potencia del Nortey en
todo el mundo.

Las dificultades para los re-
publicanos son muchas. La fuer-
te caida enlaimagen de Trump
eslamas importante. La guerra
con Irany el aumento del precio
de los combustibles, su vincu-
lo con Benjamin Netanyahuy el
Estado de Israel, su intromision
en las democracias de otros pai-
ses, su politica de aranceles, su

Promesas Republicanas

Bono de US$5.000

a cada ciudadano adulto si
mantienen la mayoria

en ambas Camaras.

Subsidio de 100 dolares a
20 millones de jubilados.

politica migratoria, el aumento
delainflacién y hastala instala-
cién de data-centers para Inte-
ligencia Artificial han generado
controversias y mucha discusién
interna.

Larelacién de Trump con el
Congreso es conflictiva. El pre-
sidente ha omitido consultar al
Poder Legislativo para decisio-
nes fundamentales. Por ejemplo,

Promesas Democratas

Impeachment.

Aumento en Medicare.

elinicio delos ataquesalranola
captura del presidente venezo-
lano Nicolas Maduro.

“Hay una desvalorizacion ab-
soluta delo institucional. Es una
logica de ‘si no tenemos mayoria
en las cdmarasy se traban las co-
sas en el Congreso, simplemente
lo ignoramos”, dice la polit6loga
Mariana Altieri.

Los nimeros de las encues-
tas son favorables a los demo-
cratas, incluso con la posibilidad
de ganar estados histéricamente
conservadores como Texas.

10/ colmena /octubre 2026
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EL BRASIL DE LULA Y EL DE BOLSONARO

Dos modelos y un
balotaje decisivo

POR Maximiliano Prates
Habra balotaje en Brasil. Flavio
Bolsonaro obtuvo mas votos
que Luiz Inacio Lula da Silva
en la primera vuelta electoral,
pero no pudo evitar la segunda
vuelta. Y el proximo 25, no sélo
se definira la presidencia, sino
también cual de las dos visio-
nes contrapuestas gobernara
el pais mas grande territorial-
mente de Sudamérica.

Lula propone un Estado ac-
tivo en la economia, con in-
version publica, redistribucion
del ingreso y politicas sociales.
Bolsonaro plantea una orien-
tacion mas liberal, con reduc-

cién del tamario del Estado, con-
trol del gasto, privatizacionesy
mayor participacion del sector
privado.

Para el sociélogo e investi-
gador Matheus Quirino, “la re-
duccion de la ventaja de Lula 'y
el empate técnico frente a Fldvio
Bolsonaro revelan cémo el males-
tar economico cotidiano neutraliza
los indicadores positivos”.

Ladiferencia central esta en
el papel que cada proyecto asig-
na al Estado brasilefio: mientras
Lula da Silva apuesta por la in-
version publica como motor del
desarrollo, Bolsonaro propone
reducir su intervencion y am-
pliar el espacio del mercado.

:'g. p

Chinayel
Sur Global

Enelsiglo XXI, Chinase
transformo en un arquitecto
del orden politico global, dis-
putando la hegemonia occi-
dental mediante el financia-
miento de infraestructurayla
pugna por recursos estratégi-
cos. Argentina es un caso tes-
tigo, puesto que es su segundo
socio comercial, destino clave
de exportacionesy proveedor
dedivisas.

“Beijing no busca expor-
tar un modelo politico cerra-
do, sino proponer cooperacion
econdémica dejando que cada
pais encuentre su via. La cues-
tion no es copiar el ‘modelo
chinag’sino construir uno ar-
gentino usando la planificacion
y el mercado. La verdadera au-
tonomia es aprender de todos
sin subordinarnos a ninguno...
Sin estrategia nacional, China
es primarizacion; con estrate-
gia, es industrializacion} dice
el exembajador argentino en
China, Sabino Vaca Narvaja.

En este nuevo mapa glo-
bal decidir con la cabeza fria
es lainica forma de dejar de
usar alas potencias como un
salvavidas de emergencia
y empezar a aprovechar las
oportunidades para el desa-
rrollo propio.

Valentin Ferré
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LA PROBLEMATICA DE LA ESCOLARIDAD

Radiografiadela
educacion argentina

El nivel académico ha disminuido considerablemente en las ulti-
mas décadas segun los resultados de las Pruebas PISA 2025

POR Nacho Cangas

En el examen internacional
realizado en 91 paises y econo-
mias, que tiene como objeti-
vo analizar los conocimientos y
habilidades de estudiantes de 15
afios en ciencias, lectura y mate-
matica, se registr6 unabaja ge-
neralizada en las tres materias a
nivel mundial.

“Los niveles promedios mds
bajos jamds observados}declara-
ron desde la Organizacién para
la Cooperaciony el Desarro-

1lo Econémicos (OCDE), quien
se encarga de realizar cada tres
afios dichas pruebas.

Esta tendencia se manifesto
con mas fuerza en nuestro pais:
Argentina registrd sus peores
resultados desde 2006y, por pri-
mera vez, cay0 en las tres areas
en simultaneo. Entre los 91 sis-
temas educativos que participa-
ron, se ubicé en el puesto 62 en
lectura, 71° en ciencias y 75° en
matematica.

“En 2006 en donde el 60% de
los estudiantes se encontraba por
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debajo del nivel minimo en ma-
temdtica, ahora es el 80%. La si-
tuacién es cada vez un poco mds
critica’ explic6 Tomas Besada,
economista, analista de datos de
Argentinos por la Educaciény
coautor del informe ¢Cémo le fue
aArgentina en PISA 20257

¢A qué se le atribuye esta
disminucion?

Segtin la OCDE, diversos fac-
tores entran en juego para ex-
plicar este deterioro educativo
generalizado: nivel socioeconé-
mico, irrupcién de herramientas
digitales combinadas con un mal
uso, sentimiento de inclusiéon
y aceptacién de los estudiantes
con sus pares, entre otros.

Al ser consultado sobre las
posibles causas en nuestro pais,
Besada sefialé tres motivos prin-
cipales: “Los chicos estdn faltan-
do mucho a clase en Argentina. Se
pierden al menos 30 dias de clase
al afio en primaria, lo cual es un
ntimero bastante alto} destacé el
especialista como primera cau-
sa. Ese mes sin clases representa

una caida del 17% de los 185 dias
previstos en el calendario esco-
lar de los Gltimos afios, segin

un informe de Argentinos por la
Educacioén. Al proyectar ese nivel
de ausentismo estudiantil para
los seis o siete afios que dura el
primario, el total seria alrededor
de 195 dias de clases. Es decir,
una pérdida equivalente a un afio
escolar entero de primaria.

“En otro informe que hicimos, el
60% de los chicos decia que falta-
ba por motivos de salud, lo cual es
justificable, pero el 40% decia que
faltaba porque no tenia ganas de ir a
la escuela. Hay una cuestion que ex-
cede a la politica publica y es mds de
las motivaciones y ganas del alum-
noanaliz6 Besada sobre el tema.

Al atribuir los malos resulta-
dos a un segundo motivo, el espe-
cialista puso el foco en el método
pedagbgico utilizado en nuestro
pais: “Hay que empezar arevisitar
no solo como estdn ensefiando los
docentes a los chicos sino también
cémo estdn aprendiendo los docen-
tes”. Apartir de esto, Besada re-
marco laimportancia de realizar



politicas puiblicas basadas en “ca-
sos de éxito en la region”.

Los resultados alrededor
del mundo

Al ejemplificar con los casos de
Chile, ubicado en el primer pues-
toenlecturay segundo en ma-
tematicay ciencias en el ranking
latinoamericano de 2025, y Tur-
quia, que registr6 la mayor mejo-
raentre los paises de la OCDE, el
analista explicd que ambos pai-
ses implementaron en los tltimos
afios cambios en la carrera do-
cente ademas de una revision en
la curricula educativa.

El gobierno de Javier Milei,
mediante la Secretaria de Edu-
cacion a cargo del Ministerio
de Capital Humano, ha imple-
mentado al menos dos politi-
cas publicas de educacién a nivel
federal: el Plan Nacional de Al-
fabetizacién, llevado a cabo en
mayo de 2024, y el Plan Nacional
de Matematica, realizado este
afo. Los objetivos de ambos pro-
yectos cuentan con ejes vincula-
dos alaformaciony al desarrollo
profesional docente.

Por tltimo, Besada identifi-
c6 como tercer motivo un asun-
to que genera debate: la flexibili-
zacion educativa y la reduccién de
las exigencias para promocionar.
“Con tal de que el chico no abando-
ney se mantenga en la escuela, se
bajan los esfuerzos o las exigencias
académicas al momento de evaluar
para que sea un examen mds ameno
y se pase mds fdcilmente el afio} de-
claré al respectoy ejemplific con
el aumento de oportunidades para
rendir un mismo examen o el he-

Los resultados

El Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes
(PISA) es un estudio que eva-
IGa el aprendizaje de estudian-
tes de 15 anos en Matematica,
Lecturay Ciencias.

Argentina en PISA 2025

Puesto entre los 91 paises participantes

Ciencias Matematica
71° 75°

393 pts 367 pts

Lectura

62°

389 pts

44

El 60% de los chi-

cos decia que faltaba
por motivos de salud,
lo cual es justificable,
pero el 40% decia que
faltaba porque no te-
nia ganas deiralaes-
cuela. Hay una cuestién
que excede a la politica
publicay es mas de las
motivacionesy ganas

del alumno.
%29

Tomas Besada

cho de que lanotayano es exclu-
sivamente numérica.

Desde OCDE también sefia-
laron como causas las “distrac-
ciones digitales”. En Argentina,
hay un debate permanente sobre
el uso de tecnologia en las au-
las. Segtin el informe Celulares:
¢prohibir o no prohibir?, el 59%
de los estudiantes de tercer gra-
do de primaria ya cuenta con uno
Por otro lado, segtin la OCDE, el
52% de estudiantes argentinos
de 15 afios utilizan chatbots de IA
para ayudarse a aprender al me-
nos una vez por semana.

Sibien Besada no lo atribuy6
como una causa principal a los
bajos resultados de PISA y has-
ta declar6 que ain es un “andlisis
bastante incipiente’ el especialis-
ta se expresé al respecto: “El uso
irresponsable tanto de pantallas
como de IA estd en relacion con un
peor rendimiento académico, pero
creemos que también es una opor-
tunidad para que la escuela sirva
como eje para enserfiar la ciudada-
nia digital y que el celular sea un
amplificador de conocimiento mds
que un detractor”.

Frente a este panorama, Ar-
gentina tiene un desafio educa-
tivo claro: analizarse a si misma
desde diferentes angulos y bus-
car soluciones a distintos pro-
blemas. “Es una cuesticn integral.
Hay corresponsabilidad por parte
del Estado, las familias y la escue-
la?sentenci6 Besada. Es mo-
mento de que esos tres actores
se sienten ala mesay acepten el
problema que tienen enfrente en
vez de barrerlo bajo la alfombra o
mirarlo como si fuera ajeno.
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LA ODISEA DE SALIR DEL NIDO FAMILIAR

Independizarse,
un sueno lejano

Vivir con los padres
aparece como la
mejor opcidn para
una juventud marca-
da por las recurren-
tes crisis economi-
cas del pais

POR Ignacio Venezia

Una de las grandes dificul-
tades que atraviesan hoy los jo-
venes argentinos es mudarse de
la casa familiar. Tener un tra-
bajo estable y contar con ingre-
SOS propios yano garantiza poder
alquilar, pagar servicios y cubrir
los gastos. Segtin el primer Mo-
nitor de calidad del acceso ala vi-
vienda del Observatorio Federal
de Acceso ala Vivienda (OFAVA),
2,5 millones de jévenes argen-
tinos de entre 25y 35 afios no se
habian emancipado al tercer tri-
mestre de 2025.

“La decisién de quedarse en la
casa de los padres no tiene que ver
con una falta de deseo de indepen-
dencia, sino con una estrategia eco-
nomica para poder ahorrar o evitar
destinar prdcticamente todo el in-
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greso a sostener una vivienda; sos-
tiene Federico Moll, economista
especializado en macroecono-
miay mercado laboral. Ademas,
cuenta que el 44% de los jovenes
encuestados vive con sumadre o
su padre.

El principal obstaculo son
los ingresos bajos, inalcanza-
bles para pagar los gastos de una
vivienda. “Existe una brecha muy
grande entre los ingresos de los j6-
venes y el costo de sostener un ho-
gar. Si una persona gana alrede-
dor de $900.000 y una canasta de
emancipacion supera los $1,3 millo-
nes, la cuenta directamente no cie-
rra. Es decir, una persona necesi-
ta aproximadamente un 47% mds
de lo que percibe para afrontar esos
gastos;afirma el especialista.

Segun la fundacién Tejido Ur-
bano, en las provincias del norte
el porcentaje de jévenes depen-
dientes aumenta considerable-
mente. Mientras que en Jujuy es
de un 50%, en Saltay Santia-
go Del Estero son 6 de cada 10. En
cambio, en Buenos Aires, Neu-
quény Mendoza son 4 de cada 10.

Con el paso de los afios, inde-
pendizarse dejo6 de ser una deci-
sién personal y paso a convertirse

en un privilegio. Lo que debe-

ria ser parte natural del proce-
so de crecimiento de una persona
se convirtié en un suefio cada vez
mas lejano.

¢Sabias que...?

Entre los jovenes de 25 a 34
anos que si lograron formar
su propio hogar, el 52% aun
vive en viviendas con algun
tipo de déficit habitacional. Es
decir, en casas que no cum-
plen completamente con las
condiciones adecuadas de
espacio, infraestructura o ser-
vicios basicos.
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¢(LAS NUEVAS AMAS DE CASA?

-l fenomeno

de las tradwives

POR Catalina Tchilinguirian

El término tradwife, o esposa tra-
dicional, alude a un grupo de mu-
jeres que promueven un estilo de
vidabasado en los roles de género
clasicos a través de redes socia-
les. En plataformas como Tiktok,
Instagramy Youtube, creadoras
de contenido muestran una ruti-
na centrada en tareas domésticas,
de cocina, de lamaternidad y del
cuidado de la familia.

Este fendmeno se popula-
riz6 después de la pandemia de
2020 en Europa y Estados Unidos
con influencers como Nara Smi-
th (12,5 millones de seguidores en
Tiktok), Hannah Neeleman (10,4
millones) y Estee Williams (196,3
mil) como referentes. La mayoria
son menores de 25 afios y per-
tenecen a la religiéon mor-
mona. En sus videos se

puede ver una estética que remite
alasociedad estadounidense de
los afios 50 y 60. Muchas de estas
creadoras de contenido aseguran
que mantener esta forma de vida
es una eleccién personal y que no
implica rechazar laindependen-
ciadelas mujeres.

Sin embargo, usuarios en in-
ternet empezaron a cuestionar
que esta decisién sea libre, ya que
tal autonomia depende de una
condicién material y no todas las
mujeres poseen una red de con-
tencioén en el caso de que la de-
pendencia econdémica se vuelva
conflictiva. El debate marca que la
mayoria de ellas renuncian a sus

que las podrian relatar una abue-
la o una madre grande a las que les
ha tocado no trabajar, que estdn
ocultas. Al embellecer el contenido
es [dgico que se genere una fascina-
cion”. Ademas, el atractivo de este
modelo de vida puede explicarse
como respuesta a unarealidad no
tan alentadora: “Hay algo agota-
dor en el estilo de vida que llevamos
las mujeres que tenemos jornadas
laborales extensas y un trabajo de
hogar en la casa. Cuando se presen-
tan videos de este estilo da la ilusion
de que se trabajaria menos, pero
hay que plantearse qué hay detrds
de todo esto)’agregd Martinez.
Entre recetas, casas ordena-
dasy familias sonrientes, las trad
wives construyeron en redes so-
ciales unaimagen de unavida que
parece transcurrir sin compli-
caciones. Sin embargo, detras de
esta estética existe una profun-
daidealizacion por parte de su
audienciay, sobre todo, surge la
duda de si se trata verdadera-
mente de una eleccién libre o hay

trabajos, pero generan unnego-  otros factores en juego.
cio através de lamonetizacién de
contenidoy la promocién de mar-
cas propias, convirtiéndose asi en
empresarias digitales. i
JQué es lo que este conteni- e . %
do sea tan atractivo paralas per- é
=i

sonas?Por qué estas influencers

tienen tantos seguidores? Nata- _——

lia Martinez, licenciada en psi-
cologia porlaUBAy docente en la
UNLaM, explicé que gran par-

te de ello tiene que ver con la es-
tética que se presenta: “Hay una
imagen muy cuidada. Mds alld de
esa parte encantadora, este estilo de
vida tiene un monton de dificultades

=
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CITAS VIRTUALES

Conexion exitosa,
amores fallidos

POR Santiago Sesto Marsico

Las aplicaciones de citas prome-
ten hacer mas accesible la posibili-
dad de conocer personas, pero esa
facilidad no hace que la situacién
seamejor. Entre tantos perfilesy
conversaciones, muchos jovenes
se cuestionan si realmente quieren
volver a interactuar.

Segtin un informe publicado en
2025 por el Centro de Investigacio-
nes Sociales de UADE, el 53% de los
jovenes entres 21y 24 afios afirmé
haber utilizado alguna vez apli-
caciones de citas. Con deslizar al-
canza para descartar un perfil y un
match abre la puerta a una conver-
sacién con alguien que hasta en-
tonces era un completo desconoci-
do. El problema es que después de
repetirlo unay otra vez aparece el
cansancio. Las mismas presenta-
ciones, preguntas y conversacio-
nes que empiezan con entusiasmo
y terminan en lanada. El inconve-
niente yano parece ser encontrar
aunapersona, sino tener ganas de
volver aintentarlo.

El antropdlogo Santiago Va-
quero estudié qué ocurre entre ese
primer contactoy la posibilidad de
construir un vinculo. En su tesis
Del contacto ala relacién en Tin-
der presentada en 2022, analizd las
experiencias de usuarios de Buenos
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Lo que comienza
como novedad
termina sien-

do rutinarioy
las aplicaciones
tienden a quedar
relegadas

Santiago Vaquero

Airesyalrededores: “El match no es
el final de la busqueda, es apenas el
comienzo de otra seleccion. La perso-
na puede pasar a Instagram, inter-
cambiar WhatsApp, aceptar unacita o
desaparecer antes de llegar averse. Y
mientras las opciones se multiplican,
también lo hace el descarte”.

Dificultades para relacionarse
Elperfil se convierte en una
carta de presentacién. Antes de co-
nocerse ya existe una primeraim-

presién y, muchas veces, una de-
cisién.

Vaquero también plante6 que
“las aplicaciones pueden funcionar
como entretenimiento”y que “no
siempre se entra buscando una rela-
cion, a veces se entra para mirar, ha-
blar, pasar el rato o simplemente ver
quién aparece” Labusqueda de un
vinculo convive con una dinamica
que permite empezar de nuevo con
apenas deslizar el dedo. Segtin un
estudio de mercado realizado por la
plataforma Gleeden, aproximada-
mente el 30% de los argentinos co-
nocieron a su parejaatravés de una
app decitas.

Quizé ahi esté el hartazgo. No
en lafaltade personas pararela-
cionarse, sino en tener que empe-
zar de cero tantas veces. Por eso el
regreso al caraacara parece te-
ner menos que ver con abandonar
la tecnologia y mas con recuperar
algo que las aplicaciones no pueden
ofrecer, la sorpresa de encontrarse
conalguieny conocerlo sin haber
seleccionado su perfil antes. Con
tantas posibilidades al alcance de
una pantalla, intentar entablar una
relacion puede sentirse como una
tarea deriesgo.



eseecial salud mental

El mapa de lo que
callamos

/Qué nos pasa cuando la vida cotidiana se
vuelve una carga? Las presiones economicas y
las exigencias del deporte, las apuestas com-
pulswas y el suicidio. Los malestares de nues-
s historias detras de las cifras.




especial salud mental

LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE VIOLENTA ENTRE JOVENES

Suicidios en Argentina:
un problema de todos

El pais se ubica en tercer lugar en América Latina segun el infor-
me del Observatorio de Politica Criminal, el mas alto de su historia

POR Ana Jones

Durante una mafana de invierno,
LLa Plata amaneci6 con la noticia
de que cinco personas se habian
quitado la vida en distintos pun-
tos de la ciudad. Cada vez exis-
ten mas casos de este tipo. Los
servicios de tren o subte se ven
interrumpidos con mas frecuen-
cia por personas que se lanzan

a las vias. Adolescentes que de-
jan cartas de despedida a sus fa-
miliares y abandonan su vida en
bosques del conurbano bonae-
rense.

De un informe del Observato-
rio de Politica Criminal, surge que
durante el 2025 los casos regis-
trados fueron 5209, transforman-
do asi al suicidio como una de
las principales causas de muer-
te violenta entre adolescentes y
jovenes de entre 15 a 34 afnos.
Uno de los datos mas impactan-
tes es que estamos en el punto
mas alto de la historia Argentina.
Si se toman los registros desde el

2017, el aumento fue de un 57,7%.
Segun el informe hecho por Ariel
Larroude, analista criminal y di-
rector del OPC, la tasa se man-
tuvo en baja hasta 2020, pero a
partir de alli comenzo una subida
sostenida hasta el 2024 donde se
dio un salto cualitativo que llama
mucho la atencion. En ese afio, el
promedio de cada 100 mil habi-
tantes era de 9.7 personas, pero
en 2025 subié a 11.8.

El inicio del declive

Segun la psiquiatra infanto ju-
venil Mariela Gorrono, el quiebre
se dio durante la cuarentena, don-
de muchas personas comenza-
ron a vivir aislados y reemplazar
el acompafiamiento a través de
las redes y los dispositivos tecno-
logicos: “Ahi empecé a tener mu-
chas mas consultas de personas
que se estaban sintiendo solas 'y
que les costaba generar vinculos.
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Los trastornos de ansiedad au-
mentaron muchisimo y eso deri-
v6 en depresiones profundas’, co-
mento. También hizo hincapié en
gue muchos pacientes van a las
consultas “preocupados por la
falta de proyeccion en sus vidas,
no ven futuro alguno ni tienen in-
centivos para vivir o seguir inten-
tando caminos o posibilidades”.

Segun Gorrofio, esto también
afectd gravemente a los nifios
en proceso de desarrollo, donde
la falta de socializacion perjudi-
c6 su desenvolvimiento social y
cognitivo. La profesional comen-
t6 que al ser criados exclusiva-
mente dentro de sus hogares, sin
participar en actividades escola-
res “llegan a la consulta porque no
pueden hablar o les cuesta mas
separarse de sus padres”.

En un informe elaborado por
el Observatorio de Psicologia So-
cial Aplicada de la Facultad de Psi-
cologia de la UBA, se explica que
existen distintos disparadores de
crisis: el 55,91% la vinculd con pro-
blemas econémicos, 52,40% con

Donde pedir ayuda

Asistencia al suicida, en
CABA y Gran Buenos Aires:
Linea 135

Salud Mental Responde, en
CABA: 0800-333-1665

Centro de Asistencia al
Suicida: (011) 5275-1135
en CABAy 0800 345 1435
para el resto del pais

una crisis vital y 36,37% con una
crisis familiar. Ademas, estos indi-
cadores de ansiedad y depresion
son mayores entre personas de
menor edad y de nivel socioeco-
némico mas bajo.

Elinforme concluyé en que
hay una serie de factores que ar-
man una bomba a punto de ex-
plotar: un malestar social que va
en aumento y una demanda insa-
tisfecha de atencion por parte de
los sectores de salud. Es por eso
que las conductas suicidas apa-

recen como principal escenario
en la sociedad que nos toca vivir.

Detras de los datos

Es importante al analizar estos
datos no quedarse solo en nume-
ros y estadisticas que formen par-
te de un informe bien redactado
para un estudio académico. Hay
vidas que quedaron truncadas,
historias inconclusas que quedan
congeladas en el tiempo y seres
queridos que no pueden encontrar
la respuesta a las decisiones que
toman quienes parten.

Aunque la deteccion tem-
pranay las medidas para evitar
un episodio concreto de autole-
sion son pasos importantes, los
especialistas aseguran que ese
es el punto de partida de un lar-
go proceso. Es muy importan-
te para el paciente continuar con
Su tratamiento, que tenga un se-
guimiento clinico adecuado y un
acceso real a dispositivos que lo
contengan. Ser conscientes de
que la solucion no es tan senci-
lla como tomar la medicacion de
manera correcta, sino que es un
camino SinUOSO que va a tener
altibajos y no vendrd de un dia a
otro. Muchas afecciones menta-
les que atraviesan quienes las vi-
ven suelen ser para toda la vida.
Es importante la deteccion y el
diagnostico correcto, saber con
palabras claras que es lo que se
esta viviendo y entender que eso
no define toda tu vida, sino que es
algo con lo que se va a conviviry,
a partir de alli, aceptarlo y sobre-
ponerse a las adversidades.
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PROBLEMAS ECONOMICOS CON IMPACTOS CRECIENTES

L.os costos invisibles
de la salud mental

La desocupacion alcanzé un 79% a nivel nacional y la pobreza
subio al 32,3%, segun el ultimo registro del INDEC

POR Facundo Garcia Beraudi
Lafalta de salarios dignos o em-
pleo estable, las complicacio-
nes parallegarafin de mesylas
deudas generan consecuencias
como ansiedad, depresion e in-
somnio. Por definicion, el trabajo
deberia estar ligado al progreso,
pero en Argentina parece liga-
do a la subsistencia: “Cada crisis
vivida trajo aparejado un au-
mento de trastornos de ansiedad
y el estado de &nimo”, asegurd el
médico psiquiatra Diego Ignécio
Garcia del centro de Salud Men-
tal Ameghino.

El Observatorio de Psicolo-
gia de la Universidad de Buenos
Aires (UBA) presento6 un infor-
me donde dijo que casi el 9% de
los argentinos de entre 18 y 65
afios corre el riesgo de padecer
un trastorno psicolégico. A me-
nor edad y menor nivel socioe-
condémico, mayores son los nive-
les de ansiedad y depresion.“Las
victimas son aquellos de la ciu-

dadania activa que deben pro-
duciry tienen familia a cargo.
Los adultos mayores sufren del
aislamiento social y el deterioro
cognitivo”, sostiene la psiquiatra
Magdalena Piazza del Hospital
Ameghino

Las personas en situacion
de calle son, por cierto, las mas
perjudicadas. El facil acceso a
sustancias de baja calidad y alta
toxicidad es de las principales
causas de adiccién que afectaa
estos individuos. “La gente con
condiciones psiquiatricas se-

veras es mas vulnerable a ter-
minar en la calle y al revés; las
personas en condicién de calle
son mas propensas a desarrollar
problemas psiquiatricos”, afir-
mo el Dr. Garcia. Segtn el Rele-
vamiento Nacional de Personas
en Situacion de Calle realizado
en abril de 2026 por el Ministe-
rio de Capital Humano, se regis-
tré un total de 9.421 personas en
esa condicion. En un contexto en
donde la economia no perdona
al bolsillo, la sociedad esta cada
vez mas expuesta.
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EL PROBLEMA DEL JUEGO ONLINE

Casino de bolsillo

POR Morena Sanchez

La adiccion al juego no es algo
nuevo. Durante décadas, el ima-
ginario fue claro: un adulto de tra-
je entra a una casa de apuestas,
pone fichas sobre la mesay que
la ruleta haga el resto. Una no-
che de suerte. Una mala noche.
Y después, a casa. En la actuali-
dad, no hace falta cruzar ninguna
puerta para apostar.

Después de la pandemia, los
sitios de apuestas se masificaron
y empezaron a ocupar espacios
mucho mas cotidianos. El Go-
bierno Nacional informo que las
agencias de juego online entre di-
ciembre de 2021 y mayo de 2023
habian generado $6.913 millones
en ingresos. Ademas, segun los
datos relevados por la Defensoria
del Pueblo de la Ciudad de Bue-
nos Aires, mientras que uno de

cada cuatro adolescentes partici-
po alguna vez de casinos online,
el 71% son varones y el 48% de
ellos lo hace desde su casa

El incentivo para seguir

Pero quizas lo mas extrafio
aparece cuando el jugador em-
pedernido pierde. Porque perder
plata, en lugar de funcionar como
freno, puede redoblar el optimis-
mo y convertirse en una razon
para seguir. Mientras que el 25%
tiene dificultades para dejar de
apostar cuando estan ganando,
el 29% le cuesta parar cuando
estan perdiendo. Segun Silvina
Herlein, psicologa especializada
en ludopatia, “muchas veces el
primer atractivo esta en la idea de
ganar dinero facil y rapido. Una
primera ganancia puede gene-
rar el deseo de repetir esa expe-
riencia. Y cuando llega la pérdida

aparece la revancha: recuperar lo
perdido, ganarle a la maquina, de-
mostrar que esta vez si".

La diferencia entre alguien que
juega socialmente y un ludopata
para Herlein radica en una pala-
bra: limite. El jugador social sabe
cuanto dinero esta dispuesto a
perder, puede decidir cuando pa-
rary el juego ocupa un lugar aco-
tado en su vida. Cuando ese limite
empieza a correr, el juego deja de
ser un entretenimiento y empieza
a convertirse en algo dafiino.

Si bien la primera alerta visible
suele estar en la cuenta banca-
ria, la licenciada asegurd que “la
ludopatia también puede traer un
deterioro fisico, trastornos en el
suefoy en la alimentacion”. Inclu-
S0, “hay casos de pacientes que
usan pafales para no levantarse
de la maquina, o estuvieron todo
el dia sin dormir”. El problema ya
no es cuanto dinero desapare-
cio sino cuanto de la vida empe-
70 a desaparecer alrededor de la
apuesta.

Con el celular a mano, el pro-
ceso de recuperacion de un ex
apostador es distinto al de otras
adicciones ya que la tentacion
esta siempre presente. Algunos
pacientes eligen tener un teléfono
basico, que otra persona controle
sus cuentas o directamente dejar
de usar home banking y tarjetas.
Son limites externos que, poco a
poco, buscan recuperar uno pro-
pio. Porque si antes habia que en-
trar a un casino para apostar, hoy
el desafio es salir de él, incluso
cuando cabe en el bolsillo.
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LAS DIMENSIONES PSICOLOGICAS DEL DEPORTE

Mente en juego

La importancia de entender a la persona para mejorar el desarro-
llo y la salud de atletas profesionales y amateurs

POR Andrés Dominguez

Eldeporte esté atravesado por
el esfuerzo, por las luces del triun-
foy también por las sombras del
sufrimiento. Y por la soledad, mu-
chasveces. La salud mental fue
durante mucho tiempo un aspecto
no tenido en cuenta debidamente.
Incluso en las actividades de alto
rendimiento. O sobre todo en ellas.

La salud psicolégica de los de-
portistas atraviesa diversos focos.
Identificar los problemas, dénde
surgeny por qué, es una herra-
mienta necesaria para comenzar a
trabajar sobre ellos. Abarca todas
las disciplinas, en distintos nive-
les de exigencia atlética. Es decir,
desde la practica amateur hastala
profesional.

El conflicto no solo compren-
de al deportista, sino también a
quienes lo acompafian en todos los
pasos que desarrolla durante su
carrera. Sus padres, amigos o com-
pafieros de equipo pueden estar
sintonizados con la situacién que
lo involucra. Si bien nadie puede
entender en su totalidad lo que su-
cede dentro de la mente del prota-

gonista, podrian ayudar con el solo
hecho de estar cercay tener alguna
dimensién de lo que esta sufriendo.

Para descubrir tempranamen-
te sus problemas, para amortiguar
sus dolencias espirituales, para es-
tar cerca en los momentos dificiles.
De eso se trata, también, la salud
mental ligada al deporte. O de eso
se trata, especialmente.

Lugar de deteccion

Cuando se establece al deporte
como una actividad que puede dar
lugar ala deteccion de algtin tipo
de problematica es valido referirse
atodos los ambitos donde se prac-
tica: escuelas, parques, clubes y
asociaciones de todo tipo. El atleta
muchas veces muestra sefiales que
permiten detectar unadificultad y
derivar en un acercamiento hacia
él. En muchos casos es él mismo
quien puede recurrir alaayudade
un profesional. Sin embargo, exis-
ten ejemplos donde el deportista
puede estar atravesando una si-
tuacién dificil sin manifestar nin-
gln cambio. La persona a veces no
comprende lo que le sucede —ono
quiere hacerlo— y necesita ayu-
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Problemas habituales en deportistas profesionales

da externa para poder realizar esa
primera consulta.

Lalicenciada en psicologia Iva-
na Romero trabaja dentro del Club
San Telmo con jévenes y adultos de
entre 16 y 30 afios y cuenta como
estas sefiales podrian observar-
se desde afuera: “Una problemdti-
ca de salud mental puede detectarse
dentro del desarrollo deportivo cuan-
do observamos algunas conductas
desajustadas (conductas no espera-
bles para el momento, la situacion,
el contexto), como pueden ser res-
puestas hacia comparieros y cuerpo
técnico; muestras comportamenta-
les como laira, el enojoy la mirada
perdida o desgano ante la actividad,
como ausencias reiteradas a los en-
trenamientos, compromisos deporti-
vosy llegadas tardes”.

“Tengo demonios en mi cabe-
za, después de la actuacion tengo que
centrarme en mi salud mental}’dijo
Simone Biles, gimnasta artisti-
ca estadounidense, en los Juegos
Olimpicos de 2021, y conmovid al
mundo. No era paramenos. La sa-
lud mental aparecia ante la vista de
todos, en laboca de una reconoci-
da deportista. En un certamen de

alta exposicién mundial, luego de
una performance “erratica”, o por
lo menos que no habia sido la es-
perada.

La polémica en Internet no se
hizo esperar. Fue tema de discu-
sién y de preocupacion global, con
las redes sociales como principal
soporte.

El testimonio de Biles expo-
nia sintomas productos de la pre-
sién, la exposicion permanente y
los miedos. Inseguridades que no
solamente traen consigo la sobre-
exigencia propia, sino también
lafacilidad de que, con las redes,
multiplican las criticas y las hacen
insoportables paralos deportistas.

“Tenemos que proteger nues-
tra salud mental y nuestros cuerpos
y no salir simplemente a hacer lo que
el mundo quiere que hagamos;’co-
mentd la gimnasta. Asilogré ex-
poner la situaciéon de muchos de-
portistas de élite que callan por
miedo a las feroces criticas.

Equipos de ayuda

¢Qué rol cumplen los psicolo-
gos en los deportes de alta compe-
tencia? sQué aportan a los profe-

sionales?

“El psicologo dentro del am-
biente deportivo puede operar como
asistente dentro del cuerpo técni-
€0 0 puede operar como un espacio
de consulta dentro de la institucion.
Cuando se trabaja desde adentro, se
tiene la posibilidad de estar en con-
tacto permanente. En cambio, cuan-
do es el espacio de consulta, por lo
general el deportista llega por una
motivacion personal o derivado por
el cuerpo técnico} detalla Romero.

Yagrega: “Al estar en contac-
to directo con el jugador, estds viendo
como desempefia, como se desarrolla
dentro del espacio del entrenamiento
y como se desemperia dentro del es-
pacio de competencia”.

Herramienta

Cientificamente realizar ac-
tividad fisica influye en la salud
mental al favorecer laliberacion de
endorfinas y neurotransmisores.
Estas, a suvez, generan sensacio-
nes de bienestar.

El Centro de Estudios de Psico-
logia de Espafia public6 un articu-
lo el 10 de octubre de 2025 donde,
en el marco del Dia Mundial de la
Salud Mental, remarcaron laim-
portancia de cuidar lamente con la
ayuda delaactividad deportivay
no solo utilizarla para mantenerse
en forma fisica.

Algunos de los impactos po-
sitivos que tiene dicha actividad
son la reduccion del estrés, me-
jora del estado de animo, incre-
mento de laresiliencia, y una me-
joraen el descanso. Claves para
una vida mas sana.
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UN CONTRASTE CON MUCHA HISTORIA

La ciudad partida

La avenida Rivadavia divide dos realidades con indicadores so-
cioecondmicos y dinamicas urbanas divergentes

POR Julian Brunet

Una persona atraviesa la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires to-
dos los dias sin preguntarse por
qué un barrio tiene determinadas
condiciones y otro no. Transita
una avenida, pasa de una comuna
aotray contintia su recorrido sin
notar que cambi6 algo mas pro-
fundo que el paisaje.

Segun un informe del Ban-
co Interamericano de Desarrollo
(BID), la desigualdad entre el nor-
teyel sur seve en la salud, la edu-
cacioén, lavivienda, el trabajoy el
tiempo que cada vecino necesita
parallegar a los servicios basicos.

Estas diferencias no son nue-
vas pero labrecha parece aumen-
tar conforme pasa el tiempo. Lle-
van décadas, incluso siglos, pero
conforme pasa el tiempo, la bre-

e
-
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cha parece aumentar. Durante la
epidemia de fiebre amarilla de
1871, gran parte de las familias de
mayores recursos se trasladaron
hacia el norte, mientras que el sur
quedo asociado a sectores popu-
lares. Luego, la precariedad habi-
tacional de estas Gltimas comen-
z0 a expresarse en conventillos, la
ocupacién del borde del Riachuelo
y la construccion de monoblocks.

Brecha educativay laboral
Segun un estudio presentado
en 2025 por investigadores de la
Asociacion Argentina de Econo-
mia Politica, lapobreza es cin-
coveces mayor en el sur que en el
norte de la Ciudad. El indicador
no mide solamente los ingresos
de los hogares, ademas incorpo-
ra privaciones relacionadas con
vivienda, salud, educacién y em-

pleo. Es decir, intenta medir algo
mas cercano a cémo se vive que
solamente cuanto se gana.

Ese mismo afio, el promedio de
afos de escolaridad de la poblacion
de 25 afios o mas era de 11,3 afios
enlaComuna 8, integrada por Lu-
gano, Soldatiy Villa Riachuelo. En
laComuna 14, donde se encuentra
Palermo, el promedio llegabaa 15,3
afos. En la Comuna 13, que incluye
Belgrano, Nufiez y Colegiales, al-
canzabalos 15,6 afos.

EnlaComuna 4, queretineala
Boca, Barracas, Parque Patriciosy
Pompeya, datos oficiales de 2022
mostraban que el 41% de las per-
sonas de 25 afios o mas no habia
completado el secundario, frente
al19,3% del conjunto de la Ciudad.
Entre los jovenes de 18 a 2/ afios,
el porcentaje que no estudiaba ni
trabajaba alcanzaba el 17,3%.
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La situacion de los chicos
muestra todavia con mayor clari-
dad el tamafio de labrecha. En esa
misma comuna, el 60,3% de los
nifios y adolescentes de entre 3y
17 afios se encontraban bajo la li-
nea de pobreza en 2022, segin los
datos del Ministerio de Educacién
portefio. Casi tres de cada diez vi-
vianenvillas.

Federico Poore, magister en
Economia Urbana por la Univer-
sidad Torcuato Di Tella (UTDT)
con especializacién en Ciencia
de Datos: “Estas desigualdades de
mercado, donde hay economias de
aglomeracién, lugares afluentes y
zonas residenciales mds ricas, se les
agrega que la inversién publica his-
téricamente no ha ido al sury el rol
publico no compensa en herramien-
tas que, de manera consistente, in-
tenten reducir esa brecha;’ sostuvo.

Durante los Giltimos afios des-
de el Gobierno portefio se crearon
beneficios fiscales, distritos eco-
némicos y modificaciones al C6-
digo Urbanistico destinadas a es-
timular la inversion. Lalégica era
que, siconstruir en esa parte de la
ciudad resultaba menos rentable,
habia que ofrecer incentivos ca-
paces de compensar esa diferen-
cia. En cambio, seglin Poore, eso

Nacer en la capital
puede significar has-
ta siete anos de dife-
rencia en la expecta-
tiva de vida

no es suficiente: “Muchos inverso-
res creen que por mejores que sean
las condiciones que se ofrecen para
instalarse en el sur de la ciudad van
ainvertir en el norte porque, aunque
sea mds caro, el entorno del sur no
es percibido como deseable”.

La desigualdad del tiempo

Una persona puede vivir a diez
kilémetros de su lugar de trabajo
y tardar una horay media enlle-
gar. Otra puede recorrer una dis-
tancia similar en treinta minu-
tos. La diferencia no aparece en el
mapa, pero si en lavida cotidiana.
El tiempo que se pierde cada dia
es mayor.

Por eso, el desarrollo del sur
también implica incentivar nue-
vos medios de transporte y mas
frecuencia en los ya existentes.
Una mejor conexiéon puede am-
pliar el acceso a empleos y ser-

viciosy, al mismo tiempo, vol-
ver mas atractiva una zona para
quienes viveny trabajan en ella.

Eldesarrollo urbano no fun-
ciona como una suma de obras
aisladas. Unanuevalinea de
transporte puede mejorar lamo-
vilidad, pero no resuelve por si
misma la precariedad habitacio-
nal. Un nuevo hospital puede am-
pliar el acceso a la salud, perono
reemplaza una politica educativa.
Un beneficio fiscal puede atraer
una empresa, perono garantiza
que los habitantes del barrio ac-
cedan anuevos empleos.

Buenos Aires cuenta con re-
cursos para hacerlo. Tiene in-
fraestructura, universidades,
hospitales, redes de transporte y
una enorme concentracién de ac-
tividad econémica. Sin embargo,
los nimeros muestran que esas
capacidades no estan distribui-
das de manera uniforme.

La ciudad no necesita sola-
mente que el sur tenga mas edifi-
cios. Necesita que sus habitantes
tengan mas oportunidades y ca-
lidad de vida. Y mientras vivir en
un barrio u otro signifique hasta
siete afios diferencia en la expec-
tativa de vida, la verdadera obra
pendiente seguira sin terminar.
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UNA GENERACION SOBREESTIMULADA

Un final tramposo
ara el aburrimiento

Ante el vacio y la angustia frente al tiempo libre, el celular surge
como refugio inmediato para una sociedad obligada a producir

POR Candela Arellano

Esperar el colectivo, hacer una
fila o quedarse sin nada que ha-
cer sigue siendo parte de nuestra
rutina, pero cada vez parece mas
dificil pasar esos momentos sin
buscar algo que los ocupe. En po-
cos segundos, el celular aparece
parallenar esa carencia. Enton-
ces, /qué pasa cuando no nos da-
mos lugar para aburrirnos?

“Elvacio genera angustia, es por
eso que todo nos lleva a que hay que
ser Utiles. El tiempo tiene que ser
itil, no puede estar vacio}’explicd
Ester Migrabi, escritoray psicoa-
nalista de la Universidad de Bel-
grano (UB).

Estar expuestos continua-
mente a tantos estimulos hace
que sea cada vez mas dificil des-
conectarse. “Existe una expecta-
tiva de que no hay que esperar, que
hay que estar en permanente mo-
vimiento}'sefialo Migrabi. La pro-
blemaética de esta situacion es que
el celular aparece para ser una
respuesta automatica. “Abrir una
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aplicacion puede transformarse en
un hdbito imparable, relaciona-
do con laidea de que hay que estar
constantemente haciendo cosas?
explico.

La estimulacién continua
también puede afectar nuestra
relacién conlaesperay lacon-
centracién. “Estar conectados
constantemente genera intole-
rancia, porque justamente pasa
aser unanecesidady es algo que
puede llevar a que no nos permi-
tamos momentos de ocio o abu-
rrimiento”, sostuvo la psicoa-
nalista. Por eso, cambiar estos
comportamientos requiere “una

accion consciente y voluntaria” que
permita construir otro hébito,
con menos velocidad y mas tran-
quilidad.

De igual modo, para la psico-
logia esto no tiene por qué ser algo
completamente perjudicial. Aun-
que nos cueste parary darnos el
lugar de descansar, parala espe-
cialista “podemos aprovechar el
celular para informarse y apren-
der”. La clara diferencia esta en
quién tiene el control: “Una cosa
es manejar, dominarla unoy ele-
gir, otra cosa es que esto te doble-
gue, te maneje, te lleve”, afirmo.

Entonces, ante la pregunta
inicial, Migrabi sostiene que “del
aburrimiento pueden surgir nue-
vas ideasy en esos momentos pue-
de aparecer algo mds personal que,
estando ocupados, nunca le damos
lugar”. Aprender a tolerar el abu-
rrimiento también implica per-
mitirnos estar presentes sin bus-
car constantemente un estimulo.
Tal vez, después de todo, no hacer
nada también sea una manera de
aprovechar el tiempo.
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CICATRICES QUE NO SE BORRAN

| as secuelas
del bullying

POR Valentina Masyk
El acoso escolar no se queda en
el colegio. Con los afios, muchas
personas siguen arrastrando
en su vida adulta el dafio que les
causaron sus compafieros cuan-
do eran chicosy, a veces, no sa-
ben que sumalestar nace ahi.

Yamila Celaia, licenciada en
psicologia de la Universidad de
Buenos Aires (UBA), cont6 que “lo
primero que se dana es la autoesti-
ma”, A partir de ahi puede surgir
ansiedad, depresién, desconfianza
hacialos demasy miedo al recha-
zo. También agregd que “muchos
adultos que lo sufrieron tienen una
necesidad de validacién constante en
eltrabajoy en sus relaciones”.

Un informe realizado por
las universidades de Oxfordy
Warwick, publicado en 2015 en el
British Medical Journal, analiz6
amas de 2.600 adolescentes con
el fin de comprobar estas proble-
maticas. Entre quienes sufrieron
acoso frecuente a los 13 aflos, el
14,8% tenia depresion alos 18. En
cambio, entre quienes no lo vi-
vieron, la cifra fue del 5,5%. A su
vez, el King’s College de Londres
estudid a 7.771 personas y com-
probo que las huellas seguian
presentes alos 50 afios.

El nino forma par-
te de una familia y
de un contexto so-
cial que también
deben ser conside-
rados.

YAMILA CELAIA, , ’

PSICOLOGA
Porcentaje de jovenes con

“Una persona adulta puede pre-
sentar, por ejemplo, dificultades en
los vinculos sin un aparente moti-
vo e indagando su historia perso-
nal se puede buscar un hilo ldgico
de algo mds profundo. Otro ejemplo
seria desarrollar ciertos malestares
cuando se presenta un desafio nue-
Vo o conocer a alguien, o algtin tipo
de fobia especifica para mencionar
algunos ejemplos? destaco la li-
cenciada.

Para Celaia, el origen no
siempre es facil de ver: “Pue-
de aparecer como problemas para
vincularse sin un aparente moti-
V0 0 como angustia al enfrentar
algo nuevo? detalld. “No se trata
de cerrar heridas niolvidarse de lo
que paso, sino de trabajar en tera-
pia para estar mejor con los demds;
explicé lalicenciada. Por tltimo,
insisti6 en la importancia de que
“cada chico sea escuchadoy acom-
pafiado a tiempo; para evitar fu-
turas crisis.

depresion alos 18 afios

segun el bullying sufrido a los 13 afios.
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Fuente. Bowes et al., British Medical Journal, 2015.
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LAS BIG TECH AL ESTRADO

Carrera legal contra
los tecnomagnates

Las demandas a Meta y OpenAl por danos contra adolescentes
plantea un nuevo escenario en el derecho penal tradicional

POR Andrés Dominguez y
Nacho Cangas

Los jovenes de hoy, a diferencia de
las generaciones anteriores, fue-
ron criados en un entorno total-
mente digital. Las redes sociales
son una parte inherente de suvida
y, desde su aparicién, la inteligen-
ciaartificial se instal6 con fuerza
en sus modos de entretenimiento,
ensefianzay hasta asesoramiento
emocional.

Este entorno tecnoldgico en
el que conviven se ha relaciona-
do de manera directa con dafios
cognitivosy emocionales. “Pre-
dominala desregulacién afectiva,
pasividad corporal y una profun-
da angustia identitaria ligadaala
inmediatez”, sostiene el psicélo-
g0 Matias Dalla Fontana sobre el
tema. El especialista detalld las
consecuencias sobre el uso tecno-
l6gico en los adolescentes: “Suefio
alterado, sedentarismo, afecta-
cién neurolégicay la pérdida de
lazos interpersonales reales”. En
este contexto, diversos actores to-
maron cartas en el asunto.
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En agosto de este afio Meta,
empresa matriz de Facebook e
Instagram, lleg6 a un acuerdo ju-
dicial para frenar la demanda de
29 estados de Estados Unidos que
laacusaban de generar adiccion
en adolescentes y dafios a su salud
mental mediante sus aplicaciones.
La compafifa liderada por Mark

Segin JAMA Pedia-
trics, el 19,2% de ado-
lescentes entre 12y
21 aios le pidié a un
chatbot consejos de
salud mental.

Zuckerberg acordé pagar alrede-

dor de 17.100 millones de ddlares e
implementar cambios en sus pla-
taformas, aunque negé las acusa-
ciones.

Los fiscales alegaron que las
redes estaban disefiadas para
retener a los usuarios el mayor
tiempo posible mediante el scro-

tecnologia

lleo infinito, recomendaciones
algoritmicas o notificaciones fre-
cuentes. Por esto, Meta afirmé que
modificara sus apps, solo en Esta-
dos Unidos, y agregara un limi-

te diario de uso, bloque noctur-
no, mas controles parentales y de
contenido, entre otros.

Antecedentes

No es la primeravez que los
gigantes tecnoldgicos se enfren-
tan a acusaciones de este tipo
por sus productos. Un afio an-
tes del acuerdo judicial de Meta,
en agosto de 2025, dos padres de
California demandaron a Ope-
nAl (desarrollador de ChatGPT)y
asudirector ejecutivo Sam Alt-
man por el suicidio de su hijo de 16
afos. Argumentaron que el chat-
bot validé los pensamientos auto-
destructivos del jovenylo animé a
quitarse lavida.

El caso contintia en etapa pre-
liminar y no hay fecha de juicio.
Asi, este panorama judicial donde
seresponsabiliza a sistemas de TA
por dafios psicolégicos y suicidios
plantea nuevos problemas para el



derecho penal tradicional.

LaJusticia estadounidense,
ante lainexistencia de leyes que
protejan a usuarios de los servi-
cios que proveen empresas de IA,
aplic por analogialegislacién
preexistente como la Responsabi-
lidad por Productos Defectuosos
(o sea, el chatbot) y leyes de pro-
teccién al consumidor. A suvez,
como consecuencia de los casos,
se aprobaron normativas en dis-
tintos estados para cuidar alos
usuarios de estos modelos como la
“Prohibicién de IA terapeuta”, en
Illinois y Colorado, o 1a obligacién
de botones de “apagado de emer-
gencia” en caso de comporta-
miento descontrolado o peligroso
en California.

El panorama local

En Argentina tampoco existe
legislacion sobre el tema. Si casos
similares sucedieran en el pais, se
deberia aplicar leyes ya existentes
que hayan sido creadas para otros
efectos para poder proteger esos
derechos vulnerados.

Los recursos legislativos que

tienen los jueces aparecen en la
ley de defensa del consumidor
(24.240), el Codigo Civil y Co-
mercial dela Nacién y el Dere-
cho Penal. Respecto al derecho

de consumo, estas empresas son
consideradas “proveedoras de
servicios” y deben evitar peli-
gros para la salud, integridad fi-
sica o psicoldgica de los consumi-
dores. En cuanto al Cédigo Civily
Comercial, establece la obligacion
de prevenir un dafio, por lo que
las compafiias deberian impedir-
los, disminuir sumagnitud, y siya
ocurrieron, evitar que se agraven
y repararlos plenamente.

En cuanto al ambito penal, la
cuestion pasa sobre como respon-
sabilizar a las personas que de-
sarrollan o administran un mo-
delo de IA a partir del dafio que
esta provoca a un usuario. Sibien
el Cédigo Penal sanciona a quien
instigue a otro al sucidio o lo ayu-
de a cometerlo, el problema con-
siste en determinar a quién atri-
buir esa instigacion. Actualmente
laTAno es sujeto de responsabili-
dad. “Cuanto mayor sea la auto-

nomia de la personay menos la
influencia ejercida por el sistema,
mas dificil serd imputar juridi-
camente el resultado a terceros”,
dijo Juan Manuel Garay, abogadoy
especialista en materia de justicia
en tiempos de IA.

Estos casos muestran que
la cuestion punitivano deberia
plantearse, como dice Garay, en
términos de “si una IA puede ma-
tar o cometer un delito”. El aboga-
do dice que “el problema juridi-
camente mas preciso consiste en
determinar cuando las decisio-
nes humanas relativas al disefio,
control y funcionamiento de un
sistema de IA permiten atribuir a
personas concretas los dafios cau-
sados por ese sistema”.

Laincorporacién de esta tec-
nologia alavida cotidianay el
problema de quién es responsa-
ble por el dafio que causa abre una
discusiéon amplia en varias direc-
ciones. La pregunta es: sse podra
encontrar un punto medio entre
un uso consciente por parte de los
jovenes y un desarrollo responsa-
ble del lado de las compafiias?
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LOS MAGNATES A FAVOR DE REGULAR LA IA
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Greg Brockman,  Dario Amodei,
Presidente de CEOde
OpenAl Anthropic

Sundar Pichai,
CEO de Google

Mark Zuckerberg,
CEO de Meta

Elon Musk, CEO
de XAly Tesla

Jensen Huang,
CEO de Nvidia

Una distopia anunciada

POR Facundo Garcia Beraudi
Lainteligencia artificial avanzaa
un ritmo vertiginoso, quizas mas
rapido de lo que podemos dimen-
sionar. Algunos de los nuevos mo-
delos generativos, denominados
agentes, ya son capaces de tomar
decisiones de forma auténoma.
Esta evolucién sin precedentes
preocupa incluso a sus propios
creadores, cuyo invento parece
haberlos superado.

El desencadenante

Jacob Coxon, ex desarrollador
de OpenAl y Anthropic, alert6 re-
cientemente en su cuenta de X que
laIA podria “matarnos a todos”.
Acuso alas empresas de “actuar
con irresponsabilidad y de estar
corriendo a una superinteligen-
cia capaz de mejorarse a simisma,
apostando con nuestras vidas”.
Frente a esto, los magnates de Si-
licon Valley parecen haber reac-
cionado. Los CEOs de Meta, XAly
Google, entre otros, se sumaron
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alapeticién de detener el avance
desmedido de esta tecnologia.
Recientemente, un agente de
OpenAl se infiltré en un por-
tal del sistema publico de salud
en Australia, Medicare, y logré
acceder aregistros privados. En
respuesta, la entidad solicité al
Consejo de Seguridad de Nacio-
nes Unidas que impulse una re-
gulacién global para limitar la
capacidad delaIA.

Medidas preventivas

Yaen 2024 1a ONU cred un
marco integral, el Pacto Digi-
tal Global. “El destino de la huma-
nidad no puede dejarse en manos
de un algoritmo}asegurd Anto-
nio Guterres, Secretario General
del organismo. El acuerdo destaca
cuatro areas problemaéticas res-
pecto a estos modelos generati-
vos: pazy seguridad, violaciones a
los Derechos Humanos, peligro de
lademocraciay el desprestigio de
la ciencia e instituciones publicas.
Aln asi, el desarrollo tecnoldgico

66
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humanidad no
puede dejarse en
manos de un
algoritmo
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supera la capacidad de crear nor-
mativas pertinentes a tiempo.
Belén Ortega, especialista en
IA, opina que “cuanto mayor sea
el impacto potencial de una de-
cisién automatizada sobre una
persona o la sociedad, mayo-
res deberian ser las exigencias de
transparencia”. Mientras diversos
analistas alertan sobre los riesgos
deno limitar alos agentes, desde
las esferas de poder juegan al li-
mite de las advertencias.
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REESCRITURA GENETICA PARA ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES

El futuro del ADN

Las nuevas terapias biotecnoldgicas permiten tratar condiciones
genéticas en una persona sin afectar a generaciones futuras

POR Maximiliano Prates
Lamedicina vive un cambio de
paradigma. Las terapias génicas
in vivo no buscan remediar sinto-
mas, sino corregir la instruccién
defectuosa escrita en el codigo
genético del paciente. A través de
este mecanismo, el cuerpo recibe
la orden precisa para producir las
proteinas esenciales que antes no
podia generar.

Ciencia controlada

El procedimiento consis-
te en una tinica administracion
por via intravenosa. A través de
lasangre, la terapia llega hasta
las células anomalas y les provee
una copia funcional del gen que
falta u opera defectuosamente.
Se utiliza para tratar patologias
como la Atrofia Muscular Espi-
nal (AME), que afecta al sistema
motor y nervioso, o la Distrofia de
Duchenne, trastorno que causa
degeneracion de los musculos.

El tratamiento funciona gra-
ciasalosvectores virales ade-
noasociados (AAV), virus modifi-
cados que actiian como vehiculos
microscopicos para transportar
el material genético sano hasta
las células.

En el plano ético, el limite es
claro: se trata de intervenciones
estrictamente somaticas, que ac-
tian solo sobre el cuerpo de quien
recibe el tratamiento sin tocar el
ADN hereditario. Esto significa
que no hay modificaciones here-
dables ni ambiciones de redisefiar
la genética humana.

En 2025, el Minis-
terio de Salud ar-
gentino compro 12
kits de Zolgensma
a 1,1 millones de
délares cada uno.

Barreras de acceso

En Argentina, este tipo de te-
rapia se encuentra disponible a
través de farmacos como Zol-
gensma. Sin embargo, el princi-
pal obstaculo actualmente es el
costo: al superar los dos millo-
nes de ddlares por dosis, el ac-
ceso exige demandar a las obras
sociales y realizar tramites de
excepcioén. “Parala comunidad,

lallegada de estos tratamientos
cambia las reglas del juego, pero
el verdadero desafio hoy es que la
burocraciaylos costos no dejen a
ningin chico afuera”, explica Jo-
hana Bauer, psicéloga de Fami-
lias AME.

Segun los datos de FAME,
aproximadamente 1de cada 10
mil personas nace con esta enfer-
medad, y en nuestro pais la can-
tidad de portadores del gen SMN1
defectuoso es de 1 cada 40 habi-
tantes. Los portadores simples no
presentan sintomas, sino que la
condicién se desarrolla en los ca-
sos donde los dos padres poseen
la mutacién genéticay el bebé he-
reda ambas copias defectuosas.
Muchas veces, los portadores no
saben que lo son hasta que tienen
un hijo con AME.

Elhorizonte promete una de-
mocratizacién progresiva. A me-
dida que la escala tecnolégica au-
mente y se consolidan acuerdos
de riesgo compartido, el abara-
tamiento permitira tratar estas
patologias en los primeros meses
de vida. Labiotecnologia yano
es solo una promesa: es la herra-
mienta que le devuelve la auto-
nomia, los proyectos y el futuro a
cientos de familias.
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ARTEMIS II, LA SUCESORA DE APOLO

Proximo destino:
el infinito v mas alla

Mas de medio siglo después, los humanos se embarcan en otra
aventura para establecer una base permanente en la Luna

POR Clara Cardenas
Durante los Gltimos cincuenta
afios se discuti6 si el ser humano
habiallegado o no ala Luna. Pa-
recia, en efecto, una hazafaim-
posible de creer. Las pruebas, los
testimonios y los logros alcan-
zados con el programa Apolo no
eran suficientes a los ojos de al-
gunos desconfiados. Esta vez, el
escepticismo no tuvo lugar.
El1de abril de 2026 se llevé a
cabo Artemis II, la primera mi-
sién tripulada del programa Ar-
temis de la NASA. El cohete Spa-
ce Launch System (SLS) despegd
desde el Centro Espacial Kennedy
y transporté humanos haciala
Luna, hecho que no ocurria des-
de 1972. Lamisién consistid en
un viaje de nueve dias y una hora
alrededor de nuestro satélite na-
tural, y amerizo6 en el Océano Pa-
cifico el 11 de abril frente a la costa
de California. Lanave no alunizo:
su objetivo era comprobar que la
capsula Orién podria funcionar en
el espacio con personas a bordo.
Latripulacién estuvo forma-
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dapor los astronautas de la NASA
Reid Wiseman, Victor Glovery
Christina Koch, junto con Jere-
my Hansen de la Agencia Espa-
cial Canadiense (CSA). Viajaron
252756 millas desde la Tierray
lograron dar una vuelta completa
ala 6rbita lunar.

Debemos remontarnos nue-
ve aflos atras para poder enten-
der completamente este plan. En
2017, Estados Unidos decidi6 vol-
ver a financiar a la NASA para lo-
grar un Unico objetivo: construir
una base permanente en la su-
perficie de la Luna que establezca
una presencia humana sostenible.
Paraello crearon un programa de
cinco misiones llamado Artemis,
y dieron el primer paso exitoso en
2022 con Artemis I, la prueba pi-
loto de lanave.

Este programa es la continui-
dad de Apolo, pero con un pro-
pésito completamente distinto.
Apolo fue un programa espa-
cial tripulado, desarrolladoen la
década de 1960 para ganarleala
Unién Soviética durante la Guerra
Fria. A pesar de los aportes cien-



tificos que dejé vy los hitos que lo-
gro, se tratd de una carrera politi-
cay tecnoldgica. Pero Artemis no
es simplemente un viaje, es una
prueba de tecnologiay explora-
cién cientifica. Con su proxima
misién programada para 2030, el
nuevo programa de la NASA sigue
creciendo y superando objetivos.

Sin embargo, aunque la me-
moria colectiva asocie los viajes
alaLunade manera casi exclusi-
va a Estados Unidos, el escenario
actual muestra una incorporacién
internacional en la que Argentina
esta presente.

ATENEA, orgullo argentino

En el marco de este viaje his-
térico, nuestro pais participé con
el satélite ATENEA, de desarrollo
propio. Se trata de un tipo de nano
satélite conocido como CubeSat
de clase 12U que fue desarrollado
exclusivamente para esta mision
con dos objetivos: validar tecno-
logias para futuras misiones es-
pacialesy decodificar la sefial ala
maxima distancia prevista para

recepcionar datos reales de ope-
racion.

La invitacion de la NASA para
participar como carga secunda-
riadelamisiéon —esdecir, que
no fue fundamental para lograr
el objetivo principal de Artemis
I1- le llegb amas de 60 paises,
pero solo habia diez lugares en la
nave. A partir de ahi, los interesa-
dos debieron explicar qué querian
desarrollar y demostrar que te-
nian la capacidad de completar-
lo en tiempo y forma. Los Gnicos
candidatos que pudieron hacerlo
fueron Alemania, Arabia Saudita,
Coreadel Sury Argentina.

“Ser el tnico pafs latinoameri-
cano fue un orgullo? dijo Fernando
Filippetti, ingeniero electrénico
y docente de la Facultad de Inge-
nierfa de la Universidad de Bue-
nos Aires (FIUBA) que participd
en el proyecto. El dispositivo fue
construido en Argentina por la
Comisién Nacional de Actividades
Espaciales (CONAE), en colabo-
racién conla UBA, la Universidad
Nacional de La Plata (UNLP), el

Instituto Argentino de Radioas-
tronomia (IAR), la Comisién Na-
cional de Energia Atémica (CNEA)
ylaempresa VENG S.A.

Luego de ser lanzado al espa-
cio, ATENEA alcanz6 una dis-
tancia de 76 mil kilémetros, se
mantuvo activo durante aproxi-
madamente 20 horas y envi6 in-
formacioén a estaciones terrestres
de CONAE ubicadas en Cérdoba,
Tierra del Fuegoy La Plata.

Mientras se desarrollaban los
seguimientos del microsatélite,
las estaciones argentinas asistie-
ron alas misiones de Alemaniay
Corea del Sur en el contacto con
sus satélites. Filippetti comen-
t6 con orgullo al respecto: “Esto
también demuestra la calidad que
hay en el pais. Tiene mucho que ver
la capacidad de la Agencia Espa-
cial Nacional de fabricar en tiempo
y forma. Supimos amoldarnos a los
problemas como buenos argentinos
que somos”.

El futuro

Sibien nuestro pais no tiene
confirmado un lugar en las proxi-
mas misiones, el éxito de la cola-
boracién asegura que sera consi-
derado. “El criterio es: no estamos
arriba hasta que nos suben. Has-
ta que los tipos agarran el satéli-
te, lo meten en el lanzador, cierran
la tapa y le ponen un precinto, estds
abajo. Lo tinico que te pueden ga-
rantizar es que no estds afuera to-
davia} aclaré el ingeniero.

Asi, ATENEA es un logro cien-
tifico que posiciona al pais como
un referente tecnolégico regional,
alavez que reafirma el potencial
y calidad de la ciencia nacional.
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UN VIAJE SONORO SIN MIEDO A FLORECER

De Floresyel Lunaa
Flores en la Luna

En mayo de 2024,

El Bordo dio un show
en el Luna Park an-
tes de poner fin a su
carrera de 25 aios.
Dos ainos y medio
después, cuatro de
los cinco integran-
tes originales siguen
tocando juntos en
un nuevo proyecto

POR Manuel Ingenito

Elequipo de Colmenallegd ala
sala de ensayo de Flores en la
Luna, en el barrio portefio de Al-
magro, para entrevistar a tres de
los protagonistas de una banda de
rock a punto de cumplir su pri-
mer afno. A los ex-Bordo Pablo Spi-
vak (bajo), Diego Kurz (guitarra),
Miguel Soifer (bateria) y Leandro
“Cuervo” Kohon (teclados y ar-
monica) se sumaron Leandro Vis-
ca (voz), Tuni Soifer (guitarra) y
Nahuel Camicha (percusién).

¢Por qué labanda se llama
Flores en la Luna?

Cuervo: Nos costé un mon-
ton elegirlo porque el nombre es
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algo muy permanente. Fue un
delirio total a partir de un mon-
ton de ideas que fueron surgien-
do, nos gustaba mucho el concep-
todelaluna. De casualidad dimos
con Flores enla Luna, vimos que a
todo el mundo le disparaba ima-
genes. Yo lo veo como una qui-
mera, algo imposible pero la idea
es que cada cabeza trabaje por su
cuenta para interpretarlo.

¢Como es el proceso como ban-
da nueva para componer los te-
mas? ;Esta alguien a cargo?

C: Esta muy abierto, partici-
pativo y democratico. Cae alguno
con una idea de tema pero le per-
mite opinar alos demas. Hay can-
ciones que nacen de zapadas, ar-
mando frase por frase en un lugar
muy informal.

¢Qué balance hacen de su primer
aiio como banda?

Miguel: Estamos muy conten-
tos con el comienzo. Entendemos
que también es un proceso de ir
generando un repertorio propio. Y
disfrutamos mucho dela situacion
que estamos viviendo. Lo que mas
contentos nos pone es la repercu-
sion que tienen las canciones nue-
vas envivo, que ya haya gente que
las canta, baila, agitay siente.

¢Qué nos pueden contar del dis-
co debut que esta en proceso?

C: Estamos muy cerca de ce-
rrarlo. Tenemos siete temas edi-
tados que seguro van a ser una
buena parte importante del disco,
pero no sabemos cuantos van a ser
en total. Tratamos la grafica de las
canciones con cierta unidad para
que sigan un concepto. Nos gusta
que la gente escuche los temas en
ordeny se pegue un viaje sonoro a
través de ese conjunto.

¢Aprovechan el nuevo proyecto
musical para experimentar con
nuevas influencias de sonido?

C: Somos cuatro musicos que
estaban en El Bordo pero también
tres nuevos, entonces siento una
frescura por ladinamicaylasi-
nergia nueva. Parami suena dis-
tinto alo que haciamos, por ejem-
plo con las guitarras mas limpias.

Tuni: Si, eso es super diferente.
También en las teclas hay mucha
mas presencia “funky”, con arre-
glitos y cosas nuevas. Enlavoz
de Lea me parece que empieza a
cambiar absolutamente todo.

El 31de octubre, Flores dara el
show mas grande desde su forma-
ci6én en Uniclub, luego de varias fe-
chas en lugares como Marquee en



Villa Crespo o Gregén en Almagro.
El Bordo no soélo tocé tres veces en
el Luna Park, sino también en lu-
gares emblematicos como el Teatro
Flores, Estadio Obrasy el Microes-
tadio Malvinas Argentinas.

¢Como es pasar de tocarenel
Luna a bares para 200/300 per-
sonas?

M: Para mino hay mucha dife-
rencia en cdémo encaras los shows
en cuanto a laresponsabilidad y lo
que uno brinda para los que estén
ese dia. No pretendiamos arrancar
en el Teatro Flores por ser un pro-
yecto nuevo, me parece que esta-
mos bien tocando en estos lugares
en este momento. Ahora en Uni-
club es la primera vez que vamos a
hacer una fecha propia un sdbado
alas 9 delanoche, unabuenama-
nera de celebrar el primer afio.

¢Qué tan dificil es llevar adelante
una banda y vivir de la misica?
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“SI PUDIERAS”

C: Muy lindo y muy dificil, pero
tan lindo que te olvidas lo difi-
cil que es. Estamos en una etapa
delavida en que sivamos a ha-
cer algo que sea para pasarla bien.
Tenemos claro que emprender un
proyecto musical en Argentina
es bastante dificil pero es un pais
muy lindo en que a la gente le gus-
tamucho salir a ver bandas, apo-
yar ala culturay hay una movida

cultural como en muy pocos luga-
res del mundo.

¢Creen que la cultura del rock si-
gue igual que cuando empezaron
hace 25 afios?

T: Cambia todo el tiempo pero
sigue, es lo mas importante. Cada
era se va definiendo de una ma-
nera distinta pero el rock siempre
esta, hay algo ahi subyacente que
sigue pasando. En algiin punto
donde haya ganas de ver seres hu-
manos tocando en vivoy trans-
mitiendo cosas, va a suceder.

¢Piensan seguir tocando temas
de El Bordo en un futuro?

C: La gente los disfrutay tiene
ganas de escucharlos, hay mu-
chos que se quedaron sin El Bordo
y extrafian alabanda. La quie-
ren mucho aligual que nosotros,
entonces pasa algo relindo en los
shows. A eso vienen los recitales,
Jpor qué no darles esa emocién?
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DIFERENTES MANERAS DE SALIR DE FIESTA

Alternativasala
movida nocturna

Las nuevas generaciones estan reinventando la forma de divertir-
se y salir de noche como parte de la tendencia fithess

POR Rocio Lastra

En el mundo estan cerran-
dobares y boliches noctur-
nos, y Buenos Airesno es la
excepcion: El Bosque, Pinar
de Rocha, City Hall, Seven
y Brook son algunos de los
lugares emblematicos ce-
rraron sus puertas en el tlti-
mo tiempo. Alternativas como las
coffee raves (fiestas en cafeterias
durante el dia) o las fitness raves,
surgieron y ganaron gran popu-
laridad. Algunos optan por sitios
abiertos y opciones gastronémi-
cas, antes que lanoche y los ex-
Cesos.

Running & Rave es un evento
que combina correr y entrenar con
musica en el boliche de electréni-
ca Crobar. Claudio Olmos, geren-
te de Universal Jumps, la compa-
fifa que lo organiza, asegura que
estos eventos son “una fuente de
energia ideal para conectar con hd-
bitos saludables y de bienestar. Por
esta razén aparecen los sunsetsy los
boliches empiezan a entender que es
una muy buena opcion para ampliar
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“No se sale
menos, se sale
distinto”

MARCELO LANUSSE,
DUERNO DE ACHE PARAJE

su publicoy formato de negocio”.

Para él, los jovenes “buscan un
estilo de vida saludable, la diversién
es el resultado de realizar actividad
fisica en grupos con similares inte-
reses generando tribus urbanas de
fitness”.

Uno de los bares del momen-

to es Ache Paraje, ubicado ame-
tros de la Facultad de Derecho. Es
un lugar multifacético, carac-
terizado por su gran espacio al
airelibre yla versatilidad de su
agenda. “Un dia tenes teatro,

¢ otro, un show de cumbia, una
s 4 fiestahouse ounacompetencia

de skate. Hay tanto fiestas como
eventos para venir en familia du-

rante el dia} retrata Marcelo “Che-
lo” Lanusse, duetio del local.

Luego de hacer fiestas multi-
tudinarias hasta largas horas de
lanoche, ahora, se enfocan en el
formato “sunset”, desde la tar-
de hasta lamedianoche. “Tedala
posibilidad de un horario que no estd
tan explorado atin acd, disfrutar la
tarde/noche y quien luego quie-
re seguirla puede hacerlo agrega
Lanusse. En Ache creen que los
habitos de consumo se modifican
con el tiempo y enfatizan laim-
portancia de conocer y entender
asu publico. Afirman que las ge-
neraciones van cambiando y hay
que entenderlas, y que en los mas
jovenes se ve “unamerma” en el
consumo de alcohol.
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DESIGUALDAD EN LOS ESCENARIOS

El metal tam
es una cuest

niéen
on

de género

POR Catalina Tchilinguirian
Desde los inicios del metal, a fi-
nales de los afios 60, el género
siempre tuvo una presencia pre-
dominantemente masculina. Con
Black Sabbath como banda pione-
ra, este tipo de musica nacié6 por

y para varones de clase obrera, y
llegd a nuestro pais en medio de
un contexto de represion en la dé-
cada del ‘7o0.

Las mujeres siempre fueron in-
visibilizadas y sometidas a este-
reotipos y prejuicios por parte de la
misma industria, mientras que el
periodismo especializado se dedic
acentrar la conversacién alrededor
de los cuerpos femeninos en lugar
de lapresencia escénica.

Apesar de estas dificultades,
pudieron pisar fuerte: anivel in-
ternacional una de las primeras
mujeres en destacarse en el gé-
nero fue lalider de labanda ale-
mana Warlock, Doro Pesch, quien
se dio a conocer en los afios 80.
“Lareina del metal” se consoli-
d6 como una de las mayores refe-
rentes, con una permanenciaalo
largo del tiempo. Otra pionera fue
Lita Ford, ex The Runaways, luego
de dejar labanda de hard rock se

dedicé a su carrera solista como
cantantey guitarrista. Este pro-
tagonismo era algo inusual para
una artista femenina dentro de la
industria musical.

En Argentina, la primera ban-
da integrada completamente por
mujeres fue formada en 1987. Las
Brujas no sélo componian letras
con compromiso social, sino que
también escribian sobre la pro-
blematica de género como for-
ma de denuncia. El grupo estaba
compuesto por Graciela Folgue-
rasy Silvia Gers en voz y guita-
rra, Graciela Alejandra Brocos en
el bajo e Ysa Sierra en la baterfia.
Labanda pasé por varios cambios
en su formacién hasta que en 1992
fue disuelta por decisién de Fol-

gueras, la iinica que quedaba de la
formacidén original.

Blast Bitch, Furias, Aciday
Asagraum son algunos de los con-
juntos liderados por mujeres en la
actualidad. Furias fue fundada en
2012 en Berazategui, por Agustina
Hidalgo (bateria) y Gimena Zamo-
rano (voz y bajo). Luego se sumo
Natalia Ré en la guitarra. Labanda
toma de inspiracién a Metallica,
Iron Maiden y Alice In Chains.

Lapresencia de las mujeres en
laescena metalera atraves6 cam-
bios con el paso del tiempo. La par-
ticipacién femenina crecié, aunque
todavia persisten obstaculos vin-
culados alos prejuicios que his-
téricamente marcaron al género.
Noelia Adamo, comunicadora para
proyectos musicales y ex integran-
te del Grupo de Investigacién In-
terdisciplinaria sobre el Heavy Me-
tal Argentino, da cuenta de estos
cambios: “La verdad que en sumo-
mento si se notaba la falta de visibili-
dad, pero hoy el panorama es mucho
mds alentador. La situacion no es op-
tima, por las mismas cuestiones es-
tructurales y patriarcales que existen,
pero hay mayor visibilidad, partici-
pacion y organizacién que son fruto
de afios de militancia”.

Enlos recitales y espacios de
encuentro entre seguidores, el fa-
natismo de las mujeres también
fue cuestionado: “Creo que las re-
laciones mds hostiles con las metale-
ras son las que se establecen con gente
mds grande, que no tuvieron educa-
cion sexual integral. Pero hoy, gracias
ala ESI, es un ambiente mds ami-
gable para las mujeres en los distin-
tos espacios de circulacion del metal}’
afirma Adamo.
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SIGUEN GIRANDO

Vinilos contra
el algoritmo

El factor nostalgia es tendencia y algo muy po-
pular en diferentes industrias, pero hay un error
en como se suele contar esta historia: los j6-
venes no “vuelven” al vinilo. La mayoria nunca
tuvo uno y no hay nostalgia posible de lo que
no se vivio.

Segun datos de la Cdmara Argentina de la Ma-
sica Grabada, el vinilo paso del 16% a mas del
70% del mercado fisico argentino

desde 2017, superando al CD. En

las disquerias portefias coin-

ciden en que el compra-

dor histérico, de 35a 60

anos, sigue eligiendo

compact, mientras que

al vinilo lo empujan los

mas jovenes.

“Viene bastante publi-

Co joven a comprar vi-

nilos, menores de 30",

cuenta Igor Disorder, DJ y

empleado de una disqueria. b

Para él, la diferencia con una

playlist digital es el gesto: “Tenés

que hacer todo el ritual de poner el dis-

co, limpiarlo, darlo vuelta. Cuando ponés un dis-
co es porque de verdad querés escucharlo, no
es algo que te salié en una recomendacion”.
Quizas ahi esté la clave en tiempos de catalo-
gos infinitos. Lo que se busca no es mas musi-
ca sino otra forma de escucharla. El vinilo ofre-
ce un objeto que se toca, un lado Ay un lado B,
y un album de principio a fin. Dedicarle tiempo
a escuchar un album entero como actividad,
quizas sea el desafio de esta generacion.

Eliana Cabrera
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EMBLEMA PORTENO

Todo el ano
es Carnaval

Una de las tradiciones mas antiguas que tie-
ne nuestro pais es la celebracién del carna-
val. Cada provincia tiene ritos de celebracion,
y la ciudad de Buenos Aires no se queda atras:
las agrupaciones y centros murgueros son un
emblema portefio que se supo mantener en el
tiempo.
Con varios meses de antelacién, los murgue-
ros comienzan a cranear los desfiles
de entrada y retirada, las cancio-
nes, la demostracion de per-
cusion, los apliques de los
trajes y la fantasia. Ana
Calcaterra, directora de
baile del Centro Murga
Portadores de Alegria,
explica que “cada mur-
ga empieza cuando
empieza”. En su caso,
/ comienzan con los en-
" sayos en agosto, porque
para septiembre y octubre
ya deben tener los desfiles
bastante avanzados.
“Yo, en lo personal, nunca paro”, co-
menta Marcelo Devin, compafiero de Ana en
la percusion. “Ya en febrero empiezo a buscar
ritmos nuevos que me gusten para ir armando
lo que se viene ", agrega. En base a inspiracio-
nes como videos de YouTube y juegos en casa,
arma una idea general y la comparte con el
resto de integrantes de la “percu”, para luego
transmitirla al equipo de baile. Como cuenta
Calcaterra, una vez hecho el ritmo, comienza el
trabajo en conjunto de las dos areas.

Guillermina Darraidou
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