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editorial

Si estas leyendo esto significa que lograste dejar
el scrolling infinito por un segundo, asi que jbien-
venida o bienvenido! Y tranqui, no venimos a juz-
garte, sabemos que suena un poco ironico que una
revista digital te diga que salgas a tocar el pas-

to; pero de eso se trata exactamente. No queremos
que tires el teléfono al rio ni que te vayas a vivir al
medio del campo, queremos ser la solucién para
que dejes de pasar tanto tiempo en redes buscando
que hacer y mas tiempo viviendolo en la vida real.
De ahi nace Poco Pasto.

Creemos que Buenos Aires esta llena de propues-
tas geniales y que para disfrutarlas no hace falta
romper el chanchito. En este espacio vas a encon-
trar planes, recomendaciones y guias pensadas
para vos. Pero tocar el pasto también es aprender
aresolver el dia a dia del mundo real sin volverte
loco en el intento. Por eso, ademas de salidas para
el finde, sumamos herramientas claves para pros-
perar en la vida adulta y espacios para conectar
con lo que pasa a nuestro alrededor.

Nos vemos afuera, el equipo de Poco Pasto.
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salidas de dia
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PREPARARSE PARA AFRONTAR LA SEMANA

El antidomingo

El domingo tiene
algo extrano. Mien-
tras el fin de semana
todavia no terming,
el lunes ya empieza
a hacerse presente.

Francisco Garcia
|
La sensacién de que hay que vol-
ver a trabajar, estudiar y reto-
mar las actividades de la semana
puede transformar las Gltimas
horas de descanso en un mo-
mento de desgano, aburrimiento
y ansiedad.

Es ese dia en el que cuesta decidir
qué hacer quedarse en casa pare-
celaopcién mas facil, pero dejar
pasar el domingo sin ningtn plan
también puede generar la sensa-
cién de que el fin de semana ter-
miné antes de tiempo. Entonces
Jpor qué no aprovechar esas tl-
timas horas para hacer algo dife-
rentey cerrar la semana de otra
manera?

Para evitar que el domingo se
convierta en una espera del lu-
nes, desde poco pasto te pro-
ponemos distintos planes para
compartir con amigos. Desde al-
ternativas tranquilas hasta op-
ciones para salir de la rutina, hay
propuestas para todos los gustos
y presupuestos.
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stand-up y tragos

Reirse un rato entre amigos,
una funcion de comedia,
acompafiada de algo para to-
mar, puede ser el plan ideal
para cortar con la rutina y ter-
minar el fin de semana entre
risas.

Paseo La Plaza (Av. Corrien-
tes 1660, San Nicolas). En sus
salas subterraneas, los do-
mingos explotan los shows
de stand-up, con promocio-
nes de entradas 2x1 para es-
tudiantes.

El Método Kairds (El Salva-
dor 4530, Palermo). Un teatro
independiente, con bar propio
en la entrada, ideal para ver
obras cortas de humor o im-
provisacion joven.

karaoke privado

Una sala privada que permi-
te cantar, bailar y reirse entre
amigos durante horas.

LAF Club Karaoke (Thames
747, Villa Crespo). Alquilas
una sala privada por hora solo
para tu grupo de amigos. Tie-
nen pantallas gigantes, luces
de colores, microfonos y ser-
vicio de comida.

picaday atardecer
sobre el rio

Un plan econémico 100%

al aire libre frente al rio para
cuando el clima acompanfa.
Llevar manta, mate y facturas.
Paseo de la Costa (Av. Li-
bertador y General Martin de
Giiemes, Vicente Lopez). Muy
cerca de Capital, repleto de
césped, rampas de skate y es-
pacios para sentarse a escu-
char musica al atardecer.

bowling y arcades

Nada como un poco de com-
petencia en un ambiente nos-
talgico para distender la tarde
del domingo.

Paloko Bowling (Av. Cabil-

do 450, Belgrano). Pistas de
bowling con luces de

colores, mesas de pool, bar
con hamburguesas y tragos
simples para armar un
torneo dinamico y divertido.
Acatraz (Av. Rivadavia 3636,
Almagro): Un clésico retro que
cuenta con pistas de

bowling, mesas de pool, me-
tegoles y juegos de arcade en
un solo lugar gigante para

no aburrirse en toda la noche.




ELEGIi QUE ENTRENAR
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Viente

Cuando la rutina agobia y la mente necesita
un descanso, un libro es una buena forma
de desconectar. En Buenos Aires existen
diversos clubes de lectura, cada uno con su
propia dindmica y propuesta, pero todos
con el objetivo de sacar a sus lectores de la
zona de confort un rato.

Entre las opciones pagas, Hoy esta para leer
es de las mas completas, organizado por
Ivana Kasper los fines de semana en Mani-
fiesto Café (Aguilar 2105, Belgrano). “Es un
espacio donde los lectores nos juntamos a de-
batiry opinar sobre un libro previamente acor-
dado)cuenta Kasper. Cuesta $40.000 e in-
cluye lareserva del café, desayunoy sorteos.
Los cupos son limitados y la inscripcion
debe abonarse dentro delas 24 hs.

Para quienes buscan opciones gratuitas,

la Ciudad cuenta con Biblio Club, una pro-
puesta de la Red de Bibliotecas, con en-
cuentros presenciales y virtuales semana-
les. Los talleres abordan distintos géneros
y se organizan en temporadas.

Rocio Gonzalez

Cuerpo

Para quienes buscan desenchufarse del diaa
dia, poner el cuerpoy disfrutar del fin de se-
mana, el deporte amateur ofrece varias opcio-
nes. Existen distintos torneos, que dejaron de
ser simples “picaditos” entre amigos, y que hoy
reune a miles de personas en campeonatos con
estructuras organizadas.
Uno de los casos mas destacados de este feno-
meno es el de Liga Niifiez, el torneo de fttbol
con sedes en la calles Nacion Zufriategui 1251y
Av. Balbin 4750. Combina un reglamento estric-
to, coberturas audiovisuales, arbitros y sedes de
altonivel, que forman parte de la experiencia.
Benjamin Giordano, reciente campeén con
Real Crudeza, confesd: “Empecé a jugar porque
les faltaba uno para un partido, y después me
llamaron mas seguido porque pegué onda con
el equipo. Al principio jugaba sin darle mucha
bolaal torneo, pero una vez que le tomas serie-
dad, querés jugar todos los dias”.
No hace falta tener un equipo armado, ni ser un
experto. Solo acercarse, animarsey tener ga-
nas de jugar.

Lisandro Luque Albornoz
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PARA SUMAR A LA AGENDA

Una noche
en el under

Entre bares que se llenan de musica, bandas que recién empie-
zan y publico que llega por curiosidad.

Luca Marmo Mattiussi
|
Llegas a un bar que quizas nun-
caescuchaste nombrar. Hay un
escenario chico, algunas perso-
nas que yaconocen alabanday
otras que, como vos, llegaron por
un anuncio o por la invitacién del
amigo de tu amigo. No sabés de-
masiado sobre lo que vas a escu-
char. Un rato después termina el
recital y salis con una banda nue-
va para seguir. Esa experiencia,
repetida en distintos puntos de
Buenos Aires, es parte de la movi-
daunder.
No hace falta conocerla para en-
trar. Basta con seguir una fecha,
aceptar la curiosidad y acercarse.
En esos espacios la distancia en-
tre quienes tocan y quienes escu-
chan se achica. Julieta Miguelez,
manager de Los Fundamentalis-
tas del Aire Acondicionadoy La
Mono, encuentra ahiunadelas
principales riquezas de estos pro-
yectos. “Al hacer un show a menor
escala, la gente es mds receptiva, es

todo mds intimo}’cuenta. Para ella,
“lo mds lindo que tiene el under es la
cercania con el publico”,

Esa proximidad también hace que
descubrir unabanda sea distin-
to. La gente puede volver a verla,
recomendarla o encontrarse con
ella en otra fecha. Los musicos
comparten escenarios y pablicos.
Ivan Ritacco, tecladista de Los
Hormigueros, considera que “el
apoyo entre bandas” es “uno de
los nticleos mas grandes de la es-
cena”. Una fecha puede ser el co-
mienzo de otra.

El circuito tiene sus propios luga-
res. CC Otra Historia, Club Conju-
ra, Moscuy El Emergente con-
centran parte del movimiento.
También hay productorasy ciclos
que conectan alas bandas con las
salas. Gael Ruiz, bajista de Sin Re-
gistrar, cuenta que “al principio
éramos nosotros los que buscdba-
mos las fechas, pero con el tiempo y
mientras les fuimos generando con-
fianza, fueron las productoras las
que nos empezaron a llamar”.

Sin duda que as redes son parte
del recorrido. Un flyer puede ser la
primera noticia sobre unabanda
desconocida. Sirven para encon-
trar fechas y convocar publico,
aunque el vivo sigue siendo don-
de el vinculo se vuelve real. Ruiz
sostiene que “es mds importante
un buen marketing que un buen so-
nido para llegar a publicos grandes”.

¢Qué hay detras
de cada fecha?

En cada encuentro hay traba-
jo. Ensayos, equipos, difusion,
horarios y gastos que forman
parte de una escena sosteni-
da por la autogestion y los vin-
culos. Pero también hay algo
gue no se mide en niumeros:
que una banda encuentre a su
publico y que alguien descu-
bra una cancién que todavia
no sabia que necesitaba.
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LUGARES PARA SOCIALIZAR

Parair con amigos

Propuestas diferentes, bares, cartas para charlar. Todo lo que
necesitamos para conectar mas alla de la pantalla

Consuelo Pesaresi
|
Hoy en dia es muy facil conocer
gente nueva por redes sociales o en
aplicaciones de citas. No importa si
la intencién es hacer amigos o bus-
car pareja, existen lugares que se
propusieron facilitar la experien-
ciadesocializar caraacara, conun
trago y buena musica.

Te traemos tres iniciativas distin-
tas, donde a través de un idiomao
cartas con preguntas, podés es-
tar seguro de que yendo solo o
en grupo, se propone cumplir

el mismo objetivo: mezclarse
ycharlar.

Bruni club
Este evento viene a cubrir el vacio
del concepto de “standing bar”

en el que uno no elige una mesa

y se va a sentar con sus amigos,
sino que compras lo que quieras
tomar y te quedas parado tan-
toen el interior como en la vere-
da del lugar. Este evento no tiene
una locacion fija, se hace todos los
viernes en distintos bares de Pa-
lermo ylo anuncian cada sema-
naen su Instagram @bruniclub,
no hay que anotarse previamente
para asistir, pero si hay un ran-

go etario definido entrelos 20y
35 aflos. Cada uno tiene un sticker
con sunombre pegadoy al estar
parados se rompe la estaticidad e
incomodidad de acercarse a ha-
blarle a alguien.

Eterna Social Club

Nace de cuatro amigas con una ne-
cesidad en comun: conocer gen-
tenueva. La dinamica consiste en
proponer alrededor de 3 fechas al
mes en una locacién concreta, en
general en bares. A través de su

Instagram @eterna.____ lagente

puede estar al tanto de las mismas.
Su propuesta es diferente, nos invi-
tanalos jévenes a encontrarnos en

un ambiente que no es un boliche,
donde hay musica pero se pue-
dehablary con este fin, al entrar
ofrecen cartas con preguntas para
incentivar la charla entre desco-
nocidos. Por todo eso cumple con el
concepto de una “previa eterna”.

International Social Club

Esta propuesta tiene otro conector
pero el mismo propoésito, en este
caso unir gente a través del idioma.

# Con unafrecuenciasemanal, dos

veces por semana podés parti-
cipar de este evento, los miérco-

) | lesen Afrikaclub ylosjuevesen
Podesta bar. Para formar parte del

evento en su Instagram @interna-
tionalsocialclub estan los links para
sumarse a lalista de invitados en
cadabar y un grupo de Whatsapp
connovedades paralacomunidad
de quienes asisten con frecuen-
cia. Teniendo en cuenta que es un
evento al que se va con la intencion
de socializar, ladindmica es muy
sencilla, al ingresar, te dan un stic-
ker con labanderita del o los idio-
mas que hables ylaidea es inte-
ractuar con gente en el idioma que
compartan, conectando asi ex-
tranjerosylocales.

8/ pocopasto /octubre 2026



UNA SALIDA DISTINTA

Para unacita

Vino, algo rico y una mesa en la vereda pueden ser el escenario
ideal para que una primera cita se sienta mas como un plan que

Ccomo un examen

Ana Otharan
|
Las calles de la Ciudad empie-

zan allenarse por lanoche conla
llegada del buen clima. Y con eso
aparecen las ganas de salir a dis-
frutar, conocer gente y concretar
primeras salidas. Des-
de poco pasto sa-
bemos lo dificil
que es elegir
dénde con-
cretar un
cita, por eso
queremos
facilitarles
ese momen-
to donde tie- &
nen que decidir e
qué plan proponer,
oadoénde saliry dis-
frutar con espacios amenos para
encontrarse, con un climaideal
paracharlar, degustar cosas ricas
y pasar un buen momento. En fin,
locaciones que le saquen °un poco
el pesoaesa “primeracita” ein-
viten a descontracturar y gozar de
esta Ciudad y su gastronomia en
compafiia.

Enuna esquina tranquila del ba-
rrio de Nufiez, “Vereda Adentro”

funciona como un auténtico lugar
urbano para quienes buscan ha-
cer una pausareal en el acelere de
larutina. Su carta se centra en vi-
nos naturales hechos por produc-
tores chicos de distintas regiones
del pais.
Siguiendo la ruta hacia Co-
legiales, sobre la gas-
tronémica avenida
Jorge Newbery,
“Lardito”
se consoli-
dé6 como uno
de los puntos
" deencuentro
mas codiciados
y efervescentes
delazona
Para completar el
recorrido, “Temporada
Bar” Es la parada obligatoria para
una primera salida mano a mano,
donde la inica consigna impor-
tante es estirar la charla en repo-
seras. Ya sea tomando una copade
vino en lavereda, o compartien-
do unajarrade vermu, cualquier
excusa es perfecta paraaceptarla
salida, salir alacalle y encontrar-
se con el placer de vivir en esta
ciudad.

:Donde estan?

Vereda adentro, (Conde
3206, Saavedra). El gran
encanto del lugar radica
precisamente en lo que su-
giere su nombre. Instalarse
en sus mesas dispuestas
sobre la vereda al aire libre,
copa en mano, para ver pa-
sar la noche, disfrutar del
clima, charlary dejar que

el tiempo corra sin ningun
tipo de apuro.

Lardito (Av Jorge Newbery
3655, Chacarita). Resulta el
escenario perfecto para las
noches templadas de pri-
mavera y verano. Desde su
cocina abierta salen conti-
nuamente platitos pensa-
dos para compartir al cen-
tro de la mesa.

Temporada Bar (Bonpland
928, Chacarita). Su pro-
puesta es agil, relajada e
ideal para el picoteo a me-
dida que cae el sol en |a ve-
reda. Un tapeo que cambia
segun lo que ofrece el mer-
cado.

octubre 2026/ pocopasto /9
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FUERA DEL ASFALTO

Escapadas de undia

La tendencia del “dia de campo” dejé de ser un plan solo para familias o viajes escolares. Hoy la iniciativa
invita alos jévenes a cambiar el asfalto por el verde. Si querés escapar de la rutina por unas horas, pasar el
dia entre animales y comer comida casera increible, desde Poco Pasto seleccionamos 2 lugares imperdibles
y accesibles cerca de la ciudad para armar tu préoxima escapada. Por Melany Cortez

Parrilla
Maria Isabel

Para los que buscan una ex-
periencia bien completa de
campo y gastronomia, Pa-
rrilla Maria Isabel es el plan
definitivo. El dia arranca bien
temprano con un desayu-
no campestre a puro pan
casero y tortas fritas recién
hechas, para después darle
paso a una picada con em-

10/ pocopasto /octubre 2026

panadas tradicionales y fiam-
bres regionales. El plato fuerte
llega al mediodia con una pa-
rrilla completa con guarnicion
y bebidas incluidas, cerran-
do la tarde con una merienda
bien de campo.Pero no todo
es comer: entre plato y plato,
el lugar invita a disfrutar del
aire libre con paseos a caba-
llo, tirolesa, venta de sus pro-
pios productos regionales y
musica para desconectar al
sol. Todo por $39.900

Asador criollo
Los abraham

Si el plan ideal incluye comi-
da casera en cantidad, Los
Abraham es una parada obli-
gatoria. El gran atractivo de
este predio es sumenu super
completo con modalidad libre.
Arranca con una buena tabla
de flambres y empanada de
carne frita, para darle paso a
una parrilla que no escatima
en nada. Hay achuras, terne-

ra, pollo y varios cortes de
cerdo, todo acompafiado
por papas fritas y ensaladas
ilimitadas, mas un postre ca-
sero a eleccion para cerrar.
Ademas, el lugar es 100%
pet friendly, lo que te per-
mite disfrutar del dia al aire
libre en su predio verde sin
tener que dejar a tu mascota
en casa. Abre sabados, do-
mingos y feriados de 11:30
a 18:00 hs, y el valor por per-
sona es de $45.000 (abo-
nando en efectivo).
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CANUELAS, BUENOS AIRES

Tomas Romero

Cada afio, la Fiesta del Dulce de
Leche vuelve a reunir a produc-
tores, emprendedores, familiasy
visitantes alrededor de uno de los
productos mas tradicionales de la
gastronomia argentina.
Larelacion de Cafiuelas con la ac-
tividad lechera tiene raices pro-
fundas. La localidad Vicente Ca-
sares es considerada cunade la
industrialactea nacionaly alli
funciond La Martona, una empre-
safundamental en el desarrollo de
laproduccion lechera argentina.
En el predio ferial ubicado sobre
la Ruta 205, uno de los momentos
que mas expectativa genera es la
eleccién de los mejores dulces. El
publico puede probar diferentes

esta de
Ulce de

eche

productos y conocer el trabajo de-
tras de cada frasco. En la edicién
202/, mas de mil personas parti-
ciparon de una degustacién a cie-
gas entre 47 muestras para elegir
el premio del pablico.

Esta propuesta también incluye
espectaculos musicales, puestos
de comida, artesanos y espacios
destinados a productores y em-
prendedores. En 2024, la Munici-
palidad informé que la Expo Ca-
fivelas y Fiesta del Dulce de Leche
reunio a méas de 120 mil personas
durante todo el evento.

Para Cartiuelas, hablar de dulce de
leche no representa solamente un
alimento, la fiesta logra transfor-
mar un producto cotidiano en una
oportunidad para contar quiénes
somos y de donde venimos.

Ferias
gastronomicas

Cuisine

El festival foodie francés que se
despliega en 12 espacios dis-
tintos de la ciudad como Morris
Mousse en Parana 1052 (reco-
rrido de Chocolaterfa), Jimena
Fuster en Av. Olazabal 2115 (cla-
ses de pasteleria y croissants) o
Kakawa en Aguirre al 1570 (con
talleres de cacao). “Es un espa-
cio ideal para los jovenes, ya que
permite conectar con la cultura
a través del paladar y descubrir
nuevos sabores”, dijo Ode Ver-
gos, creadora del proyecto.

Buenos Aires Market

Este se realiza todos los saba-
dos y domingos en distintos
puntos de la Ciudad de 10a 18
horas con productos como fru-
tos secos, verduras, lacteos, ce-
reales, entre otras.

Argentina Alimenta

Del 17 al 19 de noviembre en La
Rural, esta feria combina pro-
ductos locales como internacio-
nales. En este Ultimo evento se
esperan mas de 300 exposito-
resy 9000 visitantes a lo largo
de los tres dfas.

octubre 2026/ pocopasto /11



finanzas

QUE HACER

;COMO uso la plata?

La educacién financiera empieza mucho antes de tener un sueldo fijo. Hoy se puede transferir, ahorrar, in-
vertir o pedir un crédito en pocos pasos. Aunque parezcan acciones simples, todas implican decisiones so-
bre cémo usar la plata. Desde Poco Pasto proponemos estas tres opciones para instruirnos en este area.

1.
Bull Market

EL CURSO FRANCISCO FERRARI

En contenidos educativos
plantea que invertir no debe-
riabasarse en modas o mar-
cas conocidas, sino en enten-
der qué se hace con el dinero.

2.

Banco Central (BCRA)
RECURSOS GRATUITOS

Para organizar gastos y en-
tender como funciona el
mundo financieroy com-
prender las cuentas banca-
rias, los medios de pagoy la
seguridad al operar.

3.

Mujer Financiera
LIC. SABRINA CASTELLI

Con contenidos sobre aho-
170, organizacion de gastos e
inversiones. Apunta a expli-
car como administrar los in-
gresos, empezar a ahorrar o
evaluar dénde poner la plata.

QUE NO HACER

Gastos hormiga

Un café antes de entrar a cursar,
un alfajor en una pausa o unas
medialunas para acompafiar la
mafiana. Son compras pequenas
que parecen no afectar demasia-
do al bolsillo, pero que, repetidas
durante la semana, pueden con-
vertirse en un gasto importan-
te afin de mes. Son los llamados
“gastos hormiga”.

Un informe de Focus Market,
consultora dirigida por el econo-
mista Damian Di Pace, dimensio-
noé el impacto de estos habitos en

pesos son los que se
pueden acumular como
gasto hormiga al mes

lajuventud argentina. El indice
“JOVEN”, registr6 que seguimos
teniendo pequefios gastos que
pesan en el presupuesto. Sinos

ponemos a pensar ocho cafés con

medialunas 2 veces por sema-

na al mes cuestan unos $74.400,
mientras que 3 pedidos de deli-
very durante el mes suman otros
$65.600. Asi, consumos que pare-
cen menores pueden superar los
$140.000 mensuales. Registrar
cada compra durante una sema-
na permite reconocer cuales son
los consumos mas frecuentes y
cuanto representan en el presu-
puesto. No se trata de eliminar
todos los gustos, sino de identi-
ficar aquellos gastos que se ha-
cen casi automaticamente. Si bien
pueden parecer insignifican-

tes por separado, cuando forman
parte de la cotidianeidad, la suma
empieza a notarse en el bolsillo.
Fausto Fabbian
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MISMO DINERO, DISTINTAS MANERAS DE GESTIONARLO

Bancos versus
billeteras virtuales

Hoy en dia, para transferir, pagar, ahorrar o mover plata no es
necesario entrar a un banco y realizar la operacion.

Milagros Lopez
|
Las billeteras virtuales hicieron
que muchas operaciones finan-
cieras puedan resolverse desde el
celular y en cuestion de segundos,
una facilidad que cambié los habi-
tosy convirtio a estas aplicaciones
en una herramienta cada vez mas
presente en la vida cotidiana.

Su uso también modificé la forma
en que nos relacionamos con el
dinero. Mientras los bancos man-
tienen una estructura mas tradi-
cional, las billeteras concentran
distintas funciones en una apli-
cacién y buscan que operar sea
rapido e intuitivo. Esta diferencia
puede hacer que una transacciéon
desde el celular se perciba como
algo mas cotidiano y menos im-
portante que un tramite bancario,
aunque en ambos casos haya di-
nero de por medio.

Para quienes tenemos entre 16 y
2/ afios, acostumbrados a resol-
ver cada vez mas cosas desde el
celular, manejar plata también

implica frenar un segundo antes
de tocar la pantallay aceptar una
operacion. La facilidad y 1a rapi-
dez pueden ser utiles, perono ha-
cen que una decisién financiera
tenga menos importancia.
Laperiodista especializada en fi-
nanzasy creadora de la platafor-
ma educativa Dinero en Orden,
Celeste Sanchez nos comento que
“la accesibilidad es una de las prin-
cipales razones por las que las bi-
lleteras virtuales se volvieron tan
populares entre los jovenes. Los re-
quisitos para abrir una cuenta son
menores que en un bancoy eso per-
mite acceder a estas herramientas
con mayor facilidad”.

Esafacilidad de acceso también
puede hacer que algunas opera-
ciones parezcan mas simples de
lo que realmente son. Pero que sea
mas facil de usar no significa que
haya menos responsabilidades.
Celeste agregd que las billeteras
estan disefiadas para ser simples
e intuitivas, aunque esa misma
caracteristica puede hacer que al-

44

De los errores mas
comunes es olvidar
las consecuencias de
una decision finan-
ciera solo por que
realizarla sea facil.

29

Celeste Sanchez.
Dinero en Orden

gunas operaciones parezcan me-
nos serias. En ambos casos se esta
manejando plata y hay responsa-
bilidades que asumir.

Aprender a manejar el dinero no
depende de elegir una herramien-
ta determinada. Registrar cuanto
entray cuanto sale, saber en qué
se gastay entender qué respon-
sabilidades se asumen permite
tomar decisiones con mayor in-
formacion, tanto desde un banco
como desde una billetera virtual.
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RESURGE EL ROCK NACIONAL

Volvimos a vivir
en los noventa

Mora Jabornisky Becerra

Uno podria decir que el rock en
Argentina empez6 a fines de los
afios sesentay principios de los
setenta, con artistas como Luis
Alberto Spinetta o Charly Garcia;
aunque los historiadores sefia-
lan que incluso diez afios antes el
género ya estaba en nuestro pais.
Pero hay algo en lo que si podemos
coincidir, en su época dorada.

En 1982 la dictadura militar pro-
hibié la distribucién de canciones
en inglés. Porlo que, delanochea
lamafiana, las emisoras tuvieron
que llenar la programacién con
produccién local lo que gener6 que
las bandas sin visibilidad puedan
ser escuchadas.

Al finalizar la dictadura el rock
nacional pasaba de tener un tono
melancélico o acustico a adop-
tar la energia del pop rock, lanew
wavey el post-punk. Respondia
alanecesidad cultural, social y
natural de catarsis colectiva. Na-
cieron bandas como Soda Stereo,
Virus y Fito Paez. Y poco tiempo
después, el rock barrial, con ban-
das como Los Redondos, Los Pio-
josy Viejas Locas; quienes en los
noventas se convirtieron en una
cultura de pertenencia urbana,
con traposy rituales en los recita-
les. Este fue su auge.

14/ pocopasto /octubre 2026

Con los afios ese deseo de movi-
lizarnosy gritar disminuyo. Se-
gtn un estudio del sociélogo Pablo
Alabarces, “la cumbia villera pasé
aser un sonido transversal en los
afios dos mil. Ademaés, junto con
el reggaeton y el rkt, consiguié

la popularidad que antes tenia el
rocknacional Y pasé a ser el géne-
ro mas escuchado de la década.”
En los Gltimos afios hubo un giro
inesperado, las métricas de las
plataformas de musica registra-

El rock nacional
responde a una
necesidad de ca-
tarsis colectivo.

ron un aumento sostenido en las
reproducciones de clasicos y nue-
vas composiciones del rock nacio-
nal. Tras décadas de cambios ge-
neracionales, la escena resurge en
las pantallas y en los escenarios
demostrando la vigencia de su
mistica. Habra que ver si se trata
de una tendencia pasajera impul-
sada por lanostalgia o sirealmen-
te es el renacimiento de un movi-
miento que nunca murio.

CAMARINES

“LaReja”, una
nueva camada

Entre rutinas cotidianas y sa-
las de ensayo, ellos rompen
los prejuicios del circuito y
confirman la vigencia del soni-
do tradicional.

La Reja es una banda crea-

da hace dos afos. De dia es-
tudian y trabajan, y de noche
cortan tickets en distintas pro-
vincias de Argentina. Son muy
poco rebeldes para ser rocke-
ros. “Por tocar rock no sos re-
belde, hoy pasa por otro lado.
Esta mads en hacer musica real
que perdure en el tiempo y no
solo para pegarse” dijo Bautis-
ta Eliseo, creador de la banda,
en una entrevista para Poco
Pasto.

Crecieron escuchando rock y
para ellos “nunca murid’. Fren-
te alas personas que dicen
que es un sonido de otra épo-
ca, su baterista, John Cleri-

ci afirmo que “Hay una nueva
generacion que esta haciendo
mucho ruido, nosotros trata-
mos de tocar, sacar canciones
y hacer crecer la escena desde
nuestro lugar.”



ALGORITMOS Y VINILOS, DOS MANERAS DE ESCUCHAR

/Quién decide tu musica?

Abrir Spotify, elegir una cancién
y dejar que la siguiente aparezca
solaya es parte de escuchar mu-
sica. Esto no pasa porque si. Silvia
Schiaffino, especialista en siste-
mas de recomendacién e investi-
gadora del CONICET, explica para
Poco Pasto que: “Se comparan

tus gustos con los de otros usuarios
para sugerir lo que le gustd a perso-
nas con perfiles similares al tuyo”
La intencién no es Unicamente
mantenernos dentro de lo cono-
cido. Andrés Ferraro, especialista
en recomendacién musical, se-
fiala que las plataformas buscan
equilibrar “la musica que es al-

Bronca Buenos
Aires es el disco
dejazz de masin-
terés juvenil hoy

tamente probable que te guste con
aquella que permite descubrir artis-
tas nuevos.” El problema aparece
cuando el pasado pesa demasiado.
“Resulta mds fdcil para los sistemas
recomendar a aquellos artistas que
ya tienen un mayor ntimero de es-
cuchas)advierte.

Frente a ese consumo guiado por
datos, Judith Galante, de la dis-
queria RGS Music, sefiala que en
los Gltimos afios “hubo un BOOM”
en laventa de discos de vinilo. Se-
gln explica, muchos jévenes lo
eligen porque “permite escuchar lo
que el musico quiso componer”.
Escuchar musica también impli-
cadistintas formas de descubrirla.
Mientras una plataforma intenta
anticipar nuestros gustos, volver
aundisco puede ser una forma de
recuperar la posibilidad de elegir
qué queremos escuchar.

Luca Marmo Matiussi

MUSICA ACCESIBLE / POR CANDELA QUIROGA

Jaiyia + Maria Pien

Presenta su disco el 1 de oc-
tubre alas 20:30 en BIRI BIRI.
La entrada cuesta $13.000y
la propuesta apunta a quie-
nes buscan descubrir artistas
emergentes del estilo japones.

TR

LA

Luis Lascano
Quinteto

Para los amantes del jazz, el
miércoles 7 de octubre se pre-
senta alas 20:30 en Jazz Vo-
yeur Club. La entrada tiene un
valor de $10.000

0Old School
Retro

Se presenta el sabado 14 de
noviembre a las 22:00 en Fre-
re. La entrada es gratuita, para
disfrutar de musica en vivo sin
que el precio sea un obstaculo.

g 4. SUMATE
@ evsrooucconesreRon @S
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GENERACION Z

No co™emos

y tampoco leemos)

Menos sexo, menos libros y mas cansancio. Detras de las esta-
disticas sobre la juventud hay apps de citas, estrés econéomico y
vinculos sin nombre. Una mirada desde adentro.

Poco Pasto Profundicemosunpoco: Uninfor-  faltadedeseo,lisayllana.Conla

I e dela UADE que encuestéauni-  lectura pasa algo similar, tenemos

Los jovenes no leemos nicogemos.  versitarios encontré quecasiuno  los resultados de comprension lec-

Lo decimos nosotros primero,yno  decadacinco dice directamente toramas bajos desde que se toman
esunabajada delineanostalgica.La queno tiene relaciones sexuales. las pruebas PISA, y con menos de la
frase, dichaasi, esunacargadafa-  Yenel Hospital de Clinicas cuen- mitad de la gente leyendo un libro
cil. Perotienealgodecierto,ypre-  tanalgo parecido, gran partedelas enteroen todo un afio.

fieromos mirarlo de frente, quenos ~ consultas por sexologia que reci- Hasta aca parece que el problema
preguntemos algunascosasyha-  bensonde gentedeentre18y 26 es solo nuestro. Desde Poco Pasto

gamosanalisisdeloquenospasa.  afios, yelmotivomascomunesla  noscomunicamos con el Dr. Adrian
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Helien, médico psiquiatrico espe-
cializado en sexologia, para sumar
una opinion experta. “Es la pri-
mera generacion en la que los hijos
tienen menos relaciones que los pa-
dres”. Y agrega “Vivimos mucho mds
de forma anfibia. El mundo real de
los cuerpos y el mundo virtual de las
pantallas y la tecnologia. Las apps de
citas funcionan para algunas perso-
nasy no paraotras”.

Hay algo de responsabilizar alas
generaciones mas jovenes por sus
propios males, nos sefialan como
si estuviéramos ajenos de todo lo
que nos rodea. Estamos hacien-
dolas cosas distintasy eso es lo
que no se entiende, porque no se
estudia de adentro para afuera.
Ningtin pibe dice “No me intere-
saloslibros” o “No quiero coger”
es que ya no saben bien qué pasé
con alguien que conocieron hace
dos semanas por Instagram. Di-
cen que capaz el vinculo que tie-
nen con esa persona no es novio
niesnada, es como un amigo con
el que a veces pasa algo, y que no
tienen ni ganas de ponerle nom-
bre. El problema no es que la se-
xualidad joven desaparecio, sino
que se corrié de los moldes que
usabamos para nombrarla, y me-
dirla con las preguntas de siem-
pre es no comprender que algunas
cosas no estan para que las en-
tiendan las generaciones anterio-
res. Es sobre este punto en el que
coincidimos con Heilen, “Los datos
registran como inactividad sexual lo
que podria ser un cambio cultural en
la relacion con la sexualidad”.

Con lalecturanos pasalomismo,
solo que todavia no lo asumimos.
Hay estudios locales que muestran

44

Es la primera
generacion en
la que los hijos
tienen menos
relaciones se-
xuales que sus

padres 99
44

Los datos regis-
tran como inac-
tividad sexual lo
que podria ser
un cambio cul-
tural en la rela-
cién con la se-
xualidad. ’ ’

DR. ADRIAN HELIEN,
SEXOLOGO

que la gente que dice “no leinada
este afio”, en realidad escucho au-
diolibros, leyé en el celular, devo-
ré hilos larguisimos de Twitter o
pasé horas en foros. No entra en la
casilla de “libro leido”, pero es lec-
tura igual. Asi que la pregunta que
nos interesa de verdad no es si lee-
mos 0 cogemos menos. Es por qué
nos esta costando tanto hacerlo de

laforma en que se supone que hay
que hacerlo, y qué estamos inven-
tando, mientras tanto, para arre-
glarnoslas con eso

“Por otro lado aparecen temas eco-
nomicos. Quienes estdn en la lucha
diaria por la supervivencia viven una
situacicn de estrés que muchas veces
impacta directamente en el deseo”
explica Helien. Todo suma.
Nihablar de los estandares me-
diaticos que nos quieren imponer
cuerpos hegemonicos y estadisti-
cas performativas. Como si un en-
cuentro, una conexion, un gesto
solo exista segin el rendimiento
cuantificable de un algoritmo be-
rreta. “Los jovenes estdn sometidos
a una enorme presion alrededor del
cuerpo, atractivo, rendimiento y elec-
cion de pareja. La sexualidad puede
convertirse en otra instancia de eva-
luacion, lo cual es negativo”.

Quizas larespuesta no sea volver
aleer como leian nuestros vie-
jos ni vincularnos como lo hacian
ellos, como si hubiera una ver-
sion correcta que perdimos en el
camino. Quizas lo que nos toca
esmas incomodo y mas nuestro,
reconocer que estamos cansa-
dos, que la platano alcanza, que
las pantallas ocupan el lugar que
antes ocupaba el aburrimiento,
y aun asi seguir buscando la for-
ma de hacer estas cosas a nues-
tramanera. Capaz que por ahora
alcanza con eso, con admitir que
nos cuesta, con dejar de cargar
solos con una culpa que no es solo
nuestra, y con animarnos a ter-
minar un libro o a decirle que sia
ese plan que esquivamos sin ra-
z6n. Sin épicay sin promesas.
Solo para ver qué pasa.
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LA MODA COMO IDENTIDAD

¢Salimos a crear
nuestro estilo?

Ante tendencias que borran nuestra personalidad, Poco Pasto te
invita a construir un estilo propio con sello nacional.

Mora Lopez y después se descarta’, lo que lo-
‘ ‘ gra tapar rasgos de tu personali-
¢ A cuantos nos pasa de quedar- dad con prendas de un solo uso.

nos horas mirando el celulary 4 ’ e Para romper esta rutina, los jo-
comprando ropa que viene des- E'Sta ClarlSImO venes estan rescatando el valor

de el otro lado del planeta? Es que la ldentldad del oficio; eligiendo el disefio de

cémodo, si, pero al final termina- autor, el upcycling y los procesos
mos todos vestidosigualesocon @S el paSO ade— mas artesanales. Ayala desta-
prendas casi descartables. Enun c6 que, entre las nuevas gene-

mundo dominado por el ultra fast lante y Slempre raciones de disefiadores “el lujo

fashion construir un estilo pro- 3 pasa por el respeto al artesano
pio se convirtié en una busqueda es Vll’tUOSO y al medio ambiente”. Al final de
cada vez mas consciente. Francisco Ayala , , todo la moda no se trata solo de
En exclusiva para Poco Pastonos  pisefiador de copiar lo que vemos en las re-
da su vision del tema Francisco Alta Costura des. Es una herramienta pode-

rosa para comunicar de donde
venimos y coOmo queremos pre-
sentarnos ante el mundo. Desde
Poco Pasto te desafiamos a que
apagues un rato las pantallas, ar-
mes un plan en grupo y salgas a
la calle. Recorré ferias de tu ba-
rrio, dale una segunda vida a esa
prenda olvidada en tu placard y
animate a armar un look que ha-
ble de vos.

Ayala, presidente de la Camara
de la Moda Argentina y disefia-
dor de Alta Costura. Nos invité a
reflexionar sobre la ropa que ele-
gimos usar todos los dias: “Que
la identidad sea de la Argentina, la
moda es un reflejo de tu lugar, de
tu idiosincrasia, de tus materias
primas”. También advierte sobre
el fast fashion, donde “el prome-
dio de uso son cinco o siete veces
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AGENDA DE MODA / POR CANDIDA CASCO

Muestra
“Vestir Mundos”

Fundacion IDAy el Museo Mo-
derno. Un recorrido de van-
guardia que explora como la
ropa reflexiona sobre el futuro,
la identidad y las transforma-

ciones sociales.

Miami
Fashion Week

Desfiles de alta costura vera-
niega, trajes de bafio de lujo,
ropa de playa y colecciones de
prét-a-porter de firmas conso-
lidadas y talentos emergentes.

B T
. T e |

QUE ELIGEN LOS JOVENES AL VESTIRSE

Moda en numeros

Realizamos una encuesta a 80 j6-
venes sobre sus habitos de con-
sumo de moda. el 54% reconoce
que busca inspiracién en influen-
cers o en redes como Pinterest
para elegir sus prendas, un 38%
dice pensar exclusivamente en lo
funcional, sin mirar referencias
externas. S6lo un 7% se inspira
en cine, musica o archivo. Un 21%
admite comprar “prendas que me
representen, aunque eso impli-
que que no las utilice en la vida
cotidiana”, mientras que otro 21%
prioriza ropa para actividades
puntualesy un 42% se concentra
en basicos. En cuanto al criterio

de los jovenes afirma
que alahorade

vestirse busca reflejar
una identidad propia.

de compra, el 67% elige por gusto
y el 33% por precio. Y alahorade
comprat, el 83% prefiere la tienda
presencial frente al 17% que opta
por lo online.

Avellaneda, donde las opciones

Shangai
Fashion Week

Los disefiadores presentan
desde propuestas de moda ur-
bana futurista y vanguardia tex-
til hasta reinterpretaciones de
la sastreria tradicional asiatica.

L

econdmicas abundan, aparece
mencionada en 26 como destino
de compras, a diferencia del sho-
pping que es mencionado 14 veces.
Un grupo mas chico menciona fe-
rias americanasy ropa de segunda
mano (7 menciones) como alter-
nativa para vestir con identidad
sinresignar precio.

El 59% elige marcas naciona-

les por sobre las internacionales
(41%), pero ese “nacional” convi-
ve con estéticas que circulan pri-
mero por redes. Los datos mues-
tran una generacioén que asegura
vestirse “desde adentro”, aunque
mas de lamitad reconoce mirar
hacia afuera antes de decidir qué
se pone.

Clara Crusvar
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teatro
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ACTUALIDAD DE LA ESCENA TEATRAL

Crisisdel teatro
independiente

Con el Decreto 345/2025 se reformé el Instituto Nacional del
Teatro y se recortoé el dinero que sostenia las salas autogestivas.

El teatro independiente pasa por
un momento complicado. Veréni-
ca Caminos, coordinadora general
del grupo Sin Teldn, cuenta para
Poco Pasto que “varias salas de
teatro independiente con trayectoria
tuvieron que cerrar sus puertas”
Enlaescena teatral conviven el
circuito comercial, el under inde-
pendientey el teatro comunitario,
que tiene una mistica muy propia.
Definido por sus propios referen-
tes como “teatro de vecinos para
vecinos”, se trata de personas sin
formacién profesional que se jun-
tan en subarrio para transformar
larealidad a través del arte. Todo
empez6 en 1983 con el grupo Ca-
talinas Sur en La Boca, y después
delacrisis de 2001 esta propues-

ta se multiplicé por todo el pais.
Esamisma energia es la que mue-
ve hoy a Sin Telén, donde buscan
que la situacién econémica no sea
un freno para sumarse. Para sos-
tener el proyecto hacen funciones
alagorra, organizanrifasy piden
un bono contribucién simbdlico. A
pesar de todo, la autogestion tie-
ne un limite claro “si las personas

tienen menos posibilidades de des-
tinar dinero a actividades cultura-
les, también disminuyen los ingresos
que podemos generar grupalmente”
explica Caminos.

Aesto se suma el desafio de inte-
grar alos jovenes. Verénica nota
que “el uso excesivo de las pantallas y
las formas de consumo mds indivi-
duales hacen que cueste mds encon-
trarse en un espacio comunitario.”
De todas formas, para quien nunca
pis6 una sala under o de barrio, Ve-
ronicale dice “que se animen, que se
acerquen, que prueben, que se per-
mitan formar parte. El arte no tendria
que ser jamds el privilegio de unos
pocos, es de todosy para todos.”

Jon Zabala

CINE: LOS ASTROS RECOMIENDAN / POR Sofia Menica

Aries Géminis
Turbulencia Los
invitados
Tauro Caneer
Los juegos del Una carta a mi
hambre 7 juventud
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Leo Libra
Yo, Hechizo
Narciso de amor
Virgo Escorpio
Susurran tu Los colores
nombre del tiempo

Sagitorio Acuario
Song, sung, Coyotevs.
blue ACME
Capricornio Piscis
Pepitala Café
pistolera Society
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ALTERNATIVAS CULTURALES ACCESIBLES

;Donde ir?

JQuién dijo que salir al teatro o al

museo requiere un gran presu-
puesto? Con beneficios que van
desde entradas gratuitas a mu-
seos hasta promociones exclusi-

vas en los teatros mas importan-

tes de la Ciudad, armar un plan
cultural de calidad es cada vez

mas accesible para los jévenes. La

influencer Sofia Rodriguez, co-

Museos

Los Museos Publicos de la
Ciudad garantiza el ingreso sin
cargo a todos los estudiantes.
El Museo Larreta, el del Cine, el
Fernandez Blanco y el Moder-
no son solo algunos de los 11
Museos que integran esta red
gue promueve la culturaenla
Ciudad. En donde se encuen-
tran muestras de todo tipo

de artistas tanto nacionales
como internacionales.

nocida como Camara Turistica,
dijo a Poco Pasto: “Existe el estig-
ma de que el teatro es para la gente
mayor, pero estd bueno apostar al
interés de las nuevas generaciones y
a sus ganas de descubrir un mundo
artistico en el que puedan sentirse
inspiradas”.

Constanza Berdin

Artes escénicas

El Complejo Teatral de Bue-
nos Aires, incluye el San Mar-
tin, Regio, Alvear, Sarmien-
toy Ribera, otorga un 50% de
descuento a estudiantes. Asi-
mismo, el Teatro Coldn suele
ofrecer Funciones Sub-30 con
tarifas reducidas en opera, ba-
llet y conciertos, mientras que
el espacio independiente Tim-
bre 4 suma promociones para
menores de 28 afos.

44

ES una oportu-
nidad de orga-
nizar un plan
distintoy
conectar con
otras historias

29

Sofia Rodriguez,
Influencer

Artes visuales

Siteinteresan las artes visua-
les, el MALBA ofrece entradas
para su coleccion a mitad de
precio para estudiantes con
certificado, ademas de garanti-
zar acceso libre y gratuito para
todo el publico cada miércoles.
Actualmente estan disponi-
bles: Viva Frida (365 elemen-
tos de la vida de Frida Kahlo),
Latinoamerica en expansiony
Belkis Ayon.
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CONOCERSE PARA CONSULTAR A TIEMPO

Tocate las tetas

Del tacto al estudio por imagenes. Una especialista del Hospital
Fernandez responde nuestras dudas sobre la prevencion.

Mariana Fabris
]

Hablar de cancer de mamano es
facil, es algo que se siente distan-
te pero alavez provocamiedo. La
realidad es que aunque el cancer
de mama es poco frecuente entre
los 20 y los 30 afios, no es imposi-
ble. Por eso desde Poco Pasto nos
comunicamos con la Dra. Caroli-
na Domazet, del Departamento de
Oncologia del Hospital Fernandez,
para que nos explique qué sefiales
mirar y cuando ir a consultar.
Aprendimos que el cancer de
mama redne distintos tipos de tu-
mores que nacen en la glandula

mamaria, cuyas células se mul-
tiplican sin control. “Cada tumor
va a tener, como decimos nosotros,
sunombrey apellido} nos explica
Domazet. Ese subtipo y el estadio
del diagnéstico definen cémo se

44

Un tumor que
se puede es-

comporta la enfermedad. El riesgo tud 1 ar a t iem_

aumenta con la edad, pero “suele
aparecer también en algunos casos
en pacientes jovenes”.

Las sefales

La sefial mas conocida es “el bul-
tito” enlamama o en la axila. Este
nddulo si es duro, irregular, poco
mévil o adherido, persiste o cre-
ce, es una sefial de alerta. También
importan la piel de naranja, el en-
rojecimiento, lahinchazoén, lare-

po va a hacer
siempre la
diferencia 99

DRA. CAROLINA
DOMAZET

(Como detectarlo temprano?

Controles médicos periddicos segun el
perfil de edad: Mamografia

Autoconocimiento corporal y seiales
de alerta: Observa cambios como
nodulos duros e irregulares, piel de recomendada entre los 50 y 69 afios (o

naranja o secrecion del pezon. desde los 40) y ecografia en jévenes.

22/ pocopasto /octubre 2026



traccion del pezdn y la secrecién
anormal, cuando quedan por fuera
delohabitual del ciclo olalactan-
cia. No esuna urgencia, nos aclara
la doctora, pero “si amerita por lo
menos hacer una consulta ala breve-
dad con el equipo de ginecologia”.

¢Autoexamen o autoconoci-
miento?

El conocido autoexamen yano

se recomienda de forma estric-
ta, porque es subjetivo y no redu-
celamortalidad. “Mds que hablar
de autoexamen hablaria de lo que
es el autoconocimiento’ aclara Do-
mazet. Se trata de saber cémo se
veny se sienten las mamas, siem-
pre de lamisma manera, unos
dias después de la menstruacién.
Tocarse y mirarse en el espejo no
reemplaza la mamografia, nila
ecografia, nila consulta médica.

¢Qué estudios tengo que hacer?
Paranuestro rango etario los es-
tudios por imagenes dependen del
riesgo individual. La mamografia
seindica entrelos 50y los 69 afios
ya que en mujeres mas jovenes el

44

Lo mas impor-
tante es man-
tener en el dia
a dia habitos
saludables: la
alimentacion,
hacer ejerci-
cioyeliminar
los factores de
riesgo como el
alcohol y el ta-
baquismo 99

DRA. CAROLINA
DOMAZET

¢Como prevenirlo?

Habitos de vida saludables: Mantené
una alimentacion equilibrada,
gjercicio regular y evita el consumo

de alcohol/tabaco.

tejido es mas densoy puede haber
falsos positivos. Lo habitual es la
ecografiamamaria. Por eso impor-
ta conocer los antecedentes fami-
liares de cancer de mama, ovario,
pancreas o prostata, que pueden
llevar a un asesoramiento genético
y acontroles mas tempranos.

La historia familiar

Conocer lahistoria familiar ayuda
al equipo médico a detectar patro-
nes: de qué lado de la familia vie-
ne el antecedente y en qué 6rgano
apareci6. El asesoramiento genéti-
co permite estimar el riesgo del pa-
cientey adelantar controles El test
delos genes BRCA1y BRCA2 sere-
comienda solo en casos puntuales.
Domazet nos deja un mensaje im-
portante. “Presentar un sintoma no
deberia invalidar la consulta)’ y so-
bre todo no permitir que el temor
olavergiienzalleven a postergar-
la. “Lo mds importante es conocer-
se, conocer el cuerpo como es habi-
tualmente.” Hoy hay tratamientos
segun el subtipoy el estadio, y “un
tumor que se puede estudiar a tiem-
pova a ser siempre la diferencia”.

Valoracion de antecedentes genéticos:
El historial familiar permite iniciar
controles mas tempranoy

personalizados.
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LO QUE NO SE DICE EN LA PREVIA

Como cuidarse
sin cortar el clima

Tuviste una cita y salié bien. Hubo
risas, quimicay llega ese momen-
to en el que los dos piensan que
lanoche puede terminar en algo
mas. Antes de dejarse llevar, hay
una pregunta que también forma
parte del encuentro, /c6mo nos
cuidamos?

Cuidarse no significa cortar el cli-
ma niconvertir una cita en una
charlamédica. Se trata de tener
algunas decisiones pensadas de
antemano para poder disfrutar
con tranquilidad. Porque cuidarse
es parte de pasarla bien.

“Lo importante es que el pacien-

te pueda conocer todos los métodos
que hayy elija cualquiera, siempre
y cuando se sienta comodo}’explica
Maria Paz Dallochio, ginecéloga
oncologay fellow en Mastologia.
Laespecialista divide los méto-
dos de barrera de los métodos an-
ticonceptivos. Dentro de los de
barrera se encuentran el preser-
vativo tradicional, el preservati-
vo femenino (para personas con
vagina) y el campo de latex (para
personas con vulva). Estos evitan
la transmisién de enfermedades
sexuales ademas de la concepcion.
Por otro lado estan los métodos

anticonceptivos hormonales: pas-
tillas, parches, anillos vaginales,
inyectables, implantesy el DIU; y
los no hormonales como el DIU de
cobre. También, estan los méto-
dos anticonceptivos quirargicos
que son lavasectomiaylaligadura
tubaria; de maneranatural unano
puede quedar embarazada, pero
el ovarioy el tero siguen funcio-
nando. Lo ideal es usar los méto-
dos de barreraylos anticoncepti-
VoS juntos.

En el caso del preservativo, hay
un error frecuente. “Deberiamos
usarlo de inicio a fin de la relacién
sexual. No deberia haber un mo-
mento donde no se use’ sefiala Da-
llochio. También es importante
colocarlo correctamente y reti-
rarlo después de la eyaculacién,
evitando que quede dentro de las
cavidades.

Rocio Barrios Irureta

NUEVAS COSTUMBRES

Volvieron los telos

En un contexto signado por la cri-
sis de alquileres para personas de
entre 25y 30 afios, los albergues
transitorios resurgieron como un
espacio clave de privacidad para
una generacion atrapadaen la
casafamiliar. Llegar a la tercera
décadayano es sinénimo de casa
propia o alquiler. La imposibilidad
econémica obliga amiles a convi-
vir con sus padres, donde presen-
tar una pareja casual o lidiar con
lafalta de espacio volvié la inti-
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midad un lujo. Ante este dilema,
el telo pas6 de mito noventoso a
solucion practica.

Este cambio lo confirman desde el
rubro. Juan Oroiia, duefio del Hotel
Del Cisne en Belgranoy de varios
hoteles de pasajeros, sefiala que

la franja de 20 a 35 afios es lamas
activa. Seglin explica, “el estigma
prdcticamente desaparecié”. E1 pu-
blico yano busca esconderse, sino
acceder a confort y privacidad.
Sobre el consumo, Orofia destaca

que en la semana pesan las pro-
mociones para cortar larutinao
tras salir de un bar. Sin embargo,
los fines de semana hay un decli-
vey los méas jovenes eligen turnos
de una o dos horas, contexto don-
de Airbnb gand terreno por la si-
militud de precios.

Por eso, cuando “pinta el plan”
después de una salida, la clave

es la cercania. Resolver lanoche
exige opciones amano, ya sean
albergues transitorios en zonas
concurridas como Palermo, Puer-
to Madero o Villa Devoto, u hote-
les de pasajeros. Espacios directos
paracuando la salida sale bien.
Lisandro Luque
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LUGARES QUE NO EVITAN LA CRISIS

Un papel clave:
los clubes de barrio

Entidades que abrigan a las infancias con programas destinados
al desarrollo social cultural, educativo y comunitario.

Kiara Nepomneschi
|
Detras de los grandes idolos que
se convirtieron en campeones del
mundo en 2022, hay profesiona-
les que se formaron con valores,
humildad y humanidad en clubes
debarrio. Messi empez6 a jugar
alos cuatro afios en Abandera-
do Grandoli, en Rosario; Di Maria
dio sus primeros pasos en El To-
rito; Julidn Alvarez, en Calchin,
un pueblo cordobés; y Thiago Al-
mada, criado en Fuerte Apache,
jugé en las canchitas de tierra de
Santa Clara, en Ciudadela. Tam-
bién hay historias del conurbano,
como la de Enzo Fernandez en
LaRecova, en San Martin, o lade
Nicolas Tagliafico en Villa Calza-
da, en Almirante Brown. Antes de
los estadios, hubieron espacios
que les brindaron una caja de ex-
periencias para saliral mundoy
hoy estan atravesados por la cri-
sis que vive todo el pais.

En esta épocamarcada por el in-
dividualismo, el rol de los clubes
debarrio es aiin mas importante.
¢Por qué en Poco Pasto pensamos

eso? Porque en Argentinamas de 5
millones de personas buscan for-
marse en deportes en estos clu-
bes, pero también encuentran ahi
orientacién para pensar un futuro
posible. Funcionan como espacios
donde la contencién y la idea de
familia se construyen en cada en-
trenamiento y en cada partido.
Colaboran para que los chicos y
chicas comprendan la importan-
cia de persistir para lograr sus
objetivos, el valor de la comuni-
dady lasolidaridad.

“Queremos que los clubes sepan que
no estdn solos y que vamos a acom-
pafiarlos en lo que necesiten} ase-

gur6 Pedro Villarreal, presiden-
te de Unién de Clubes Barriales.
“No somos un organismo del Estado
y no tenemos una caja de plata para
repartir subsidios, pero nos organi-
zamos y generamos herramientas
para que no estén solos”.

Que el club no deje de ser una ex-
tension de tu casa, esa segunda
familia a la cual recurrir, donde
uno crecié y adquiri6 habilidades
sociales que aplican en la vida
misma. En definitiva, son mucho
maés que deporte: son formado-
res de personasy hoy los necesi-
tamos mas que nunca, como ellos
anosotros.
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MOVERSE Y ENCONTRARSE

Hockey

Hay chicas del interior que tu-  verala cancha. Lugares como Gesto Deportivo
vieron que alejarse de los clu- Los partidos son los domingos los organizan de forma gratui-
bes donde empezaronajugar  (para evitar coincidir con losregu-  ta. Karina Stasi, fundadora del
al Hockey para arrancar a es- lares que se juegan los sabados);  mismo destaco para Poco Pas-
tudiar en Capital Federal. Para  cuando te anotas comenzas a to porque lo hacen: “Generamos
ellas existen torneos que les formar parte de un equipo que se  esto para que puedan volver a ju-

dan la posibilidad de seguir vin- mantiene toda la competencia. Se  gar. Lo hacemos sin costo porque
culadas al deporte y reunirse puede jugar el aperturay clausura  nos gusta que vengan, la pasen
conmujeres detodas laseda-  que estan divididos en categorias  bien y generen nuevos vinculos”.
des que encontraronenestos Ay B. La modalidad mas comun

espacios una posibilidad de vol- es el seven. Martina Gutiérrez
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Running

Site cuesta comprometerte a
hacer deporte, estas buscando
conocer gente y abrirte a nue-
vas experiencias o simplemente
con tus amigos no encuentran
un momento para verse, los So-
cial Running Club son para vos.
En la Ciudad de Buenos Aires sur-
gieron grupos que se juntan a co-
rrer, tomar algo, ya sea un café o
una cerveza después de cumplir

con los kilémetros pactados.
Squad Fitness Crew es una gran
opcion para poder sumarse. El
proyecto surgio de un grupo de
amigos que cuando comenzaron
sus veinte se dieron cuenta lo difi-
cil que era coordinar planes entre

ellos semanalmente. Por eso deci-

dieron que lo mejor era fusionar el

momento de hacer actividad fisica

con el de juntarse.

Organizan actividades semana-
les, acomparnadas de desayu-
nos o cenas. Tomas Del Rio, uno
de los fundadores conté en una
charla con Poco Pasto: “Hasta
hacemos viajes para correr ca-
rreras en Tandil, Mar del Plata o la
Patagonia, con la excusa de co-
rrer y disfrutar”.

Ana Otharan
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agenda

salidas
dedia

Expomatear
17y 18 de octubre
La Rural

Charlas, talleres, stands
y foodtrucks. Laentrada
cuesta $10.000 por perso-
na, con promo familiar de
£40.000 pesos para 4 per-
sonas.

TecWeek

Del 20 al 31 de octubre
Av. Costanera Rafael Obli-
gado 1221.

Experiencias desde IAy
gaming hasta fintech,
culturadigital y nuevas
narrativas. Hay entradas
gratuitas o pagas.

Mafalda inmersiva
Todo octubre
Centro Cultural Recoleta

Experiencia multisen-
sorial y tecnoldgica que
sacadel papel lafamosa
historieta de Quino para
sumergir al piblico en su
universo.

salidas
denoche

Water Lantern Festival
17y 18 de octubre
Hipodromo de Palermo

Suelta colectiva de faro-
les, cada participante re-
cibe un farol biodegrada-
ble para escribir deseos
omensajes y despuéslo
lanzaalagua.

FuerzaBruta

Del 1 al 31 de octubre
Sala SinPiso, Julio Argen-
tino Noble 4100.

Unaaventura sensorial:
volar entre cascadas, bai-
lar entre mariposas o flo-
tar por el universo. La en-
trada cuesta 28.000 pesos.

salidas
a comer

Hanguk Fest
25de octubre
Parque Los Andes

Un festival para conocer
lacultura coreana en una
solajornada, donde convi-
ven gastronomia, musica,
cosméticay tecnologia.

Feria Nuevos Sabores
17y 18 de octubre
Plaza Arenales, Devoto

Reune gastronomia, bi-
jouterie, indumentariay
decoracion de paises lati-
noamericanos, Franciay
Estados Unidos. La entra-
daes gratuita.

Feria Truchommeliers
(Edicion Halloween)

31 deoctubre

Galpon Oeste, Caballito

Degustacion libre de bo-
degas, “Elbajon dulce”
(cosas dulces), stands de
vermut, DJ en vivo, sorteos
y sector de juegos. Solo
paramayores de18.

finanzas

Il Jornada de Tecnologias
Aplicadas a la Profesion:
26 de octubre

CABA

Hay conferencias sobre IA
en Excel, automatizacion
yagentes de IA, reportes
en Power B, impuestos y
éticaenlaeradelalA.Es
sin arancel, con inscrip-
cién segin categoria
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musica

CiroyLos Persas

24 de octubre

Estadio de Argentinos Ju-
niors

Entradas disponibles por
Ticketek. Promocion de 4
cuotas sin interés con visa
creditoy Banco Provincia.

Aitana
21,22y 23 de octubre
Movistar Arena

Presentara su gira Cuarto
Azul World Tour con dos
fechas agotadas. Trae una
propuesta conceptual que
combina musica, tecnolo-
giaynarrativa visual

Solomun
23y 24 de octubre
Mandarine Park Tent

Uno delos D] y produc-
tor bosnio-aleman mas
influyentes de la musica
electréonicamundial re-
gresaaArgentina con us
nuevo show. Entradas ala
venta.

moda

Expo Vestir Mundos
Todo el mes de octubre
Museo de Arte Moderno
deBs.As

Explora el disefio de indu-
mentaria como una prac-
tica que transformalos
espaciosy responde a de-
safios sociales, producti-
vosy ambientales

Luxury Outlet

Todo el mes de octubre
Centro de Convencionesy
Exposiciones BA Ferial

Feria que reune marcas de
moda para mujeres, hom-
bres y nifios con promo-
ciones especiales.

ciney
teatro

MUBI Fest
Del 22 al 25 de octubre
Cinépolis Houssay

Lacuartaedicion de un
festival global de cine, una
celebracién del séptimo
artey unritual colectivo
paracinéfilos.

ImproBA

Del 21 al 24 de octubre
CABA

Festival Internacional de
Improvisacién Teatral de
Buenos Aires, que celebra
su cuarta edicién con es-
pectaculos en vivo, talle-
resy charlas

Magnolia Cineclub
Del 3 al 16 de octubre
CABA

Espacio para proyectar
peliculas, generar debates
yorganizar eventos tema-

ticos orientados a amantes

del cine yla cultura pop.
Se caracteriza por funcio-
nes tematicas de cultoy
ciclosmusicales.

deportes

Mundial FIM de
Flat Track

24y 25de octubre
Totora, Santa Fe

Lajornada de corona-
cion del campeonato de
motociclismo, en su pri-
mera realizacién fuera de
Europa.

Campeonato Mundial

de Canotaje

19 al 25 de octubre
Gualeguaychd, Entre Rios

Primera edicién enla
historia realizada en
Sudamérica, disputa-
da en simultaneo con el
Campeonato Paname-
ricano.
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entradas

cuponer:

Salir el fin de semana en la Ciudad de Buenos Aires no tiene por qué costar mucha plata.
Existen programas oficiales, credenciales de descuento y circuitos de acceso libre pensados
especialmente para jovenes y estudiantes. Aca te presentamos las mejores opciones para
armar tus salidas de viernes a domingo gastando lo minimo.

1.

Pase Cultural Jovenes
Es el programa del Go-
bierno de la Ciudad para
estudiantes secundarios
de escuelas publicas (o
privadas subvencionadas
de cuota cero). Consiste
en una tarjeta con saldo
periddico para usar en
cines, teatros, recitales y
librerias adheridas. Para
conseguirlo solo necesi-
tas subir a la plataforma
oficial tu DNl y el certifica-
do de alumno regular.

2.

Comunidad Pasey
beneficios digitales
Mas alla de la carga de
saldo, el Pase Cultural
funciona através dela
app billetera virtual Buepp
(del Banco Ciudad). Al re-
gistrarte, pasas a formar
parte de la “Comunidad
Pase”, lo que te da acce-
S0 a sorteos para avant
premieres de cine, invita-
ciones VIP a festivales de
musica, talleres artisticos
y visitas a backstage en
teatros portefios.

3.

Pase Cultural Docentes
La oferta cultural también
alcanza a la comunidad
educativa. Los docentes
de la Ciudad pueden so-
licitar una credencial vir-
tual dentro del marco del
Pase Cultural. Aunque no
cuenta con carga de sal-
do, les otorga promocio-
nes exclusivas, descuen-
tosy accesos bonificados
en lared de comerciosy
salas de espectaculos ad-
heridas al programa.

4.

Descuentos para
universitarios

Siya terminaste el se-
cundario o estudias en

la facultad o en un nivel
terciario, tu certificado
de alumno regular sigue
siendo oro puro. Presen-
téandolo en boleterias po-
dés acceder a tarifas dife-
renciales en cines como
la Sala Lugones, el Com-
plejo Teatral de Buenos
Aires (CTBA) y funciones
con precios simbdlicos
en libreriasy festivales.

5.

Museos y salas publicas
acosto cero

Los museos dependien-
tesdela Ciudadydela
Nacion son opciones in-
falibles para una tarde de
fin de semana. La mayo-
ria cuenta con entrada
gratuita ciertos dias de la
semanay, para estudian-
tes de cualquier nivel, el
acceso suele ser libre o
con una tarifaminima
presentando la credencial
escolar o universitaria.

6.

Centros culturales ma-
sivos con entrada libre
Espacios como el Palacio
Libertad (ex CCK), la Usi-
na del Arte, el Centro Cul-
tural Recoletay el Centro
Cultural San Martin ofre-
cen una agenda constan-
te sin costo. Desde con-
ciertos e instalaciones
inmersivas hasta ciclos
de cine independientey
obras de teatro, podés
reservar tus entradas di-
gitales sin gastar un solo
peso.

7.

Tarjeta Jovenes y pro-
mociones de la Ciudad
Através de las iniciati-
vas orientadas a jovenes
deentre 15y 29 afios, la
Ciudad articula descuen-
tos tipo 2x1 en cines, be-
neficios en gastronomia
Joveny cupos gratuitos
para talleres deportivos y
tecnologicos. Solo requie-
re registro previo en los
canales digitales oficiales
de Juventud para validar
el beneficio.

Billeteras virtuales y re-
integros culturales
Aplicaciones como Bue-
pp o Cuenta DNI activan
con frecuencia promo-
ciones especiales los fi-
nes de semana. Otor-
gan reintegros que van
del 30% al 50% en rubros
como espectaculos, gas-
tronomiayy librerias. Al
combinarlas con los pre-
cios diferenciales para
estudiantes, podés du-
plicar el ahorro en tus
salidas.










